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1. Introduction and Research Objectives 

This study aimed to conduct a psychological analysis of the behaviors of the characters Rostam and Sohrab 

in Ferdowsi's Shahnameh based on William Glasser's choice theory. As a foundational epic in Persian 

literature, Shahnameh not only holds literary and historical values but also contains profound insights into 

human behavior. The central issue of the research was to explore the psychological roots of tragedy in the 

narrative of the father-son battle, particularly how the seemingly free choices of these characters, influenced 

by unconscious forces, lead to a tragic destiny. The research hypothesis posited that the conflict between 

basic psychological needs (survival, love and belonging, power, freedom, fun) and ineffective responses to 

reality is the main driver of tragic behaviors. This study provides a novel framework for reading classical 

texts by linking psychology and literary criticism . 
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2. Theoretical Framework 

The theoretical framework of the research is based on Glasser's choice theory, which considers human 

behavior a product of five inherent needs: survival (physical/psychological security), love and belonging 

(emotional connections), power (sense of self-worth), freedom (autonomy), and fun (pleasure/learning). 

Other key concepts include responsibility (acceptance of the consequences of choices), realism (distinction 

between objective and perceived worlds), behavioral system (integration of the four components: action, 

thought, emotion, and physiology), and the contrast between internal control (responsibility) and external 

control (efforts to change others). Within this framework, the actions of Rostam and Sohrab are analyzed 

as concrete examples of conflicting needs and failures in managing their perceived worlds . 

3. Research Methodology 

The research utilized an analytical-descriptive method with a qualitative approach, employing content 

analysis of the Shahnameh text (Khalaghi Motlaq version). Data were gathered from verses related to the 

narrative of Rostam and Sohrab and analyzed in three stages: aligning behaviors with Glasser's theoretical 

components, examining causal relationships between conflicting needs and tragic choices, and analyzing 

the role of the “behavioral system” in shaping actions . 

4. Discussion and Analysis 

The findings indicated that tragedy stems from unresolved conflicts of needs: Sohrab was caught between 

"belonging" (search for father) and "power" (defeating the hero), while Rostam prioritized "survival" and 

social status over "fatherly belonging". Rostam’s avoidance of responsibility (a clear example of external 

control) combined with Sohrab’s perceptual distortion (viewing Rostam as an invincible hero) created a 

vicious cycle. Sohrab’s behavioral system, encompassing thought (“defeating Rostam = proving my 

power”), emotion (anger from paternal rejection), action (insistence on deadly combat), and physiology 

(physical tension), integrally accelerated destructive choices. The gap between the perceptual Rostam 

(myth) and the real Rostam (vulnerable father) rendered any salvific dialogue impossible . 

5. Conclusion 

The research concluded that tragedy is not merely a matter of fate but a consequence of a chain of choices 

inconsistent with reality. Glasser's choice theory has the capacity to explain "communicative tragedies" in 

ancient texts and redefines the conflict between "free will" and "psychological determinism" in Shahnameh. 

This model can be generalized to analyze other tragic characters in classical literature (such as Siavash and 

Esfandiar). The practical implication of the research emphasizes the role of "balancing needs" in preventing 

destructive conflicts . 

Keywords: William Glasser, choice theory, behavioral system, basic needs, responsibility, Ferdowsi's 

Shahnameh 
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 چکیده 

فردوسی، مبتنی بر چارچوب نظریۀ انتخاب   ۀ شاهنامگذار داستان رستم و سهراب در های تأتیرشناختی رفتار شخصیت این پژوهش با هدف تحلیل روان
های کلیدی تئوری انتخاب  توان با تکیه بر مؤلفهتوصیفی انجام شده است. پرسش محوری مقاله آن است که چگونه می ـ  ویلیام گلسر، به روش تحلیلی 
اساسی، مسئولیت واقعیت)نیازهای  و ماشینپذیری،  از کنش رفتار(، خوانشی نظام   گرایی  مؤثرمند  نامؤثر  های  ارائه داد؟ شخصیت  و  روایت  این  های 

گیرد و ها در چارچوب پنج نیاز بنیادین ویلیام گلسر )بقا، عشق و تعلق خاطر، قدرت، آزادی و تفریح( شکل می دهد که رفتار شخصیتها نشان می یافته
کند. همچنین، های تراژیک عمل می عنوان محرک اصلی انتخاب ویژه در شخصیت سهراب، به« آنان، بهتضاد میان »واقعیت بیرونی« و »ادراک ذهنی

کند که به گسست ارتباط  گریزی رستم در افشای هویت واقعی خود، نقشی کلیدی در تقابل میان »کنترل درونی« و »کنترل بیرونی« ایفا می مسئولیت
رسد که فقدان توازن در ارضای نیازهای اساسی و واکنش ناکارآمد به واقعیت، پایان این مقاله به این نتیجه می   انجامد. دربار داستان می مؤثر و فاجعه
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شناسی را  های روان گردد. این مطالعه نه تنها ظرفیت نظریه دهد که منجر به فاجعه می سمت سرنوشتی تراژیک سوق میها را به های شخصیتانتخاب 
 .دهدپذیری« در ادبیات کلاسیک ارائه می کند، بلکه الگویی برای بررسی تعامل »اختیار« و »مسئولیتیید میدر تحلیل متون حماسی تأ 

 فردوسی  ۀشاهنامپذیری، : ویلیام گلسر، تئوری انتخاب، ماشین رفتار، نیازهای اساسی، مسئولیتهاکلیدواژه

 مقدمه . 1
های انسانی،  ای از تجربه عنوان آینهاین میان، ادبیات به   کنند. درنوین را فراهم می  ها از زوایایپدیدهای، امکان نگریستن به  رشتههای بینا پژوهش

خاطر، قدرت، اساسی انسان )بقا، عشق و تعلق   تمرکز بر پنج نیاز   با   ،1رگلس  انتخاب ویلیام   شناختی دارد. تئوریهای روانبدیل برای تحلیل ظرفیتی بی
  ۀ شاهنام دهد.  های ادبی ارائه می ها و تعارضات درونی شخصیتپذیری در انتخاب رفتارها، چارچوبی نظری برای بررسی انگیزهح( و مسئولیتآزادی و تفری
ی کاربست  آل برا ای ایدهکند، نمونههای اساطیری ترسیم می های روانی و رفتاری انسان را در بستر روایت ترین لایه ای که ژرف عنوان حماسه فردوسی، به

شناختی ، بستری غنی برای تحلیل روان مؤثرهای نااین نظریه است. داستان تراژیک رستم و سهراب، با محوریت تضاد نیازها، نپذیرفتن واقعیت و انتخاب 
 آورد.فراهم می 

 بیان مسئله  .1 -1
شناختی معاصر کمتر مورد  های روان اساس نظریه این اثر بر های  شخصیتمند رفتارتحلیل نظام   پژوهی،شاهنامه  ۀرغم مطالعات گسترده در حوز علی

های مسئولانه، ابزاری کارآمد دهی به سرنوشت خود از طریق انتخابانتخاب گلسر، با تأکید بر نقش فعال فرد در شکل  توجه قرار گرفته است. تئوری
های شاهنامه در چارچوب  شخصیت  ژوهش، عدم شناخت کافی از رفتار اصلی این پ ۀ های انسانی در متون ادبی است. مسئلبرای واکاوی علل تراژدی 

 پذیری است. بنابراین اهمیت و نوآوری این پژوهش از دو جنبه حائز اهمیت است: نیازهای اساسی و مسئولیت
 شناسی. ادبیات و روانای  های بینارشتهالگویی برای پژوهش  ۀ کاربست تئوری انتخاب در تحلیل متون ادبی و ارائ ۀنظری: گسترش دامن  -
 تواند به درک بهتری از تعاملات انسانی در جهان واقعی بینجامد. کاربردی: تبیین علل رفتارهای تراژیک در ادبیات کلاسیک که می  -

 های پژوهش پرسش .۲-1
 گرایی و رفتار پذیری، واقعیت)نیازهای اساسی، مسئولیتهای کلیدی تئوری انتخاب  مؤلفه  توان با تکیه بر پرسش محوری مقاله آن است که چگونه می

از کنش کلی(،خوانشی نظام  نه های شخصیتمند  تحلیل  این  ارائه داد؟  روایت  این  از روانهای  را  ما  های حماسی عمق  شناسی شخصیتتنها درک 
 ای عمل کند.های بینارشتهوهشای معتبر در پژعنوان دادهتواند به دهد که چگونه ادبیات می بخشد، بلکه نشان می می

 )بقا،عشق و تعلق خاطر، قدرت،آزادی،تفریح( چگونه در رفتارهای رستم و سهراب بازتاب یافته است؟ اساسی  انتخاب گلسر، نیازهای بر اساس تئوری  
 کند؟ ها ایفا می های تراژیک این شخصیتگرایی چه نقشی در انتخاب پذیری و واقعیت مسئولیت-
 کنند؟گیری فاجعه عمل می عنوان عوامل کلیدی در شکل دم تعادل در ارضای نیازها و نپذیرفتن واقعیت به چگونه ع-
 پردازی این دو قهرمان چگونه تجلی یافته است؟رفتار )عمل، فکر، احساس، فیزیولوژی( در شخصیتۀ های چهارگانمؤلفه-

 روش پژوهش .3-1
با تمرکز   شاهنامههای مرتبط با داستان رستم و سهراب از  ها شامل بخش ویکرد کیفی انجام شده است. دادهتحلیلی و با ر ـ    این پژوهش به روش توصیفی
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 ها در سه گام صورت پذیرفت:ها )رستم ، تهمینه، سهراب، افراسیاب، کاوس، گودرز( انتخاب شدند. تحلیل دادهها و تعاملات شخصیت بر گفتار، کنش

 ها )عمل، فکر، احساس، فیزیولوژی( از متن. ری شخصیتهای رفتااول: استخراج مؤلفه

 ها. پذیری شخصیتانتخاب و ارزیابی مسئولیت ها با نیازهای پنجگانه تئوریدوم: تطبیق این مؤلفه

 گیری تراژدی. سوم: تحلیل تعارضات ناشی از نپذیرفتن واقعیت و تأثیر آن بر شکل

داده گردآوری  کتابخانه روش  و  ها  برچسب ای  تحلیل،  محتواییابزار  نظری  2گذاری  چارچوب  اساس  از    انتخاب ۀ  بر  موردنظر  شواهد  است.  گلسر 
 شده است.ویرایش جلال خالقی مطلق، انتشارات سخن، استخراج   (1394) فردوسیۀ شاهنام های داستان رستم و سهراب از شخصیت

 تحقیق  پیشینۀ .4-1
اما تاکنون پژوهشی در پیوند با عنوان این   گرفته است،  بررسی بسیاری از پژوهشگران قرار  شناسی موردون روانشاهنامه از منظرهای گوناگ  هایداستان

اند که نگارنده به علت  صورت جزئی بر اساس تئوری انتخاب به این مقوله نگریستهپژوهی انجام نگرفته است؛ اما مقالاتی به پژوهش در زمینۀ شاهنامه 
  انتخاب   ( در مقاله »کارکرد تربیتی اسطورۀ فریدون و ضحاک بر مبنای تئوری1401ها بهره برده است. امینی و همکاران )از آناشتراک مبانی نظری  

های اساطیری را بازتاب نیازهای  سازی را نیز یک رفتار و داستانها، اسطورهگیری اسطورهگلاسر« پس از بررسی ارتباط نیازهای اساسی انسان با شکل 
بر تئوری انتخاب و نگاره ماندالا« با تکیه بر مفهوم ( در مقاله »پیوند عقل و عشق در داستان زال رودابه با تکیه 1400)و همکاران    امینی.  دن دانن می انسا

به  از مؤلفهعشق  یکی  از دیدگاه گلاسر  اساسی  نیاز  پیونددهندعنوان یک  رودابه می   ۀهای  زال  را در داستان  اعقل و عشق  امینی شرف کاوند.  و  زاده 
 ها در ارتباط با یکدیگرمبنای تئوری انتخاب گلاسر و میل« درپی یافتن رفتارهای مؤثر و نامؤثر شخصیت  »انواع رفتار در شاهنامه بر  ۀ( در مقال1400)

گرفته است.    آثار دیگر ادب فارسی انجام است. همچنین مقالاتی دیگر نزدیک به موضوع در    که از عوامل محیطی و رفتارهای دیگران تأثیر گرفته  هستند
عنوان منبع اصلی مبانی نظری استفاده  دکتر علی صاحبی به   ۀ ترجم  انتخاب ویلیام گلسر  شناسی امید تئوریدرآمدی بر رواندر پژوهش حاضر از کتاب  

 شده است. 

 .مبانی نظری ۲
 ( ۲013-19۲5.ویلیام گلسر )1 -۲

ها مسئول  او معتقد بود که انسان   درمانی سنتی مطرح کرد. عنوان جایگزینی برای روان انتخاب را به   کایی، تئوریپرداز آمریپزشک و نظریه گلسر روان 
درونی خود  ها با هدف ارضای نیازهایاو، انسان ۀ اساس نظری هاست. برهای ناکارآمد آنبسیاری از مشکلات روانی حاصل انتخاب   خود هستند و  رفتار

بسیاری    یافتن این پرسش که »چرا رویتمام همت خود را 1980 های بیرونی. گلسر از سال عنوان واکنشی به محرک آورند، نه صرفاً بهی میبه رفتار رو 
 شناسی است.  درمانی در روانبه خاطر ابداع روش واقعیت  کرد. شهرت گلسر ها در روابط خود ناخشنودند؟« متمرکزانسان  از

 انتخاب  تئوری. ۲ -۲

ها چرا و چگونه رفتارهای خود را انتخاب  دهد انساندرمانی، توضیح میهای واقعیتگر فنون و روشعنوان تئوری زیر بنای تبیینهب  3نظریۀ انتخاب 
: 1401،  و کارلین  کنیم« )گلسرخواهیم چگونه انتخاب میها برای به دست آوردن آنچه می دهد »ما انسان کنند. گلسر در این نظریه توضیح میمی
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انتخاب نظریه  ،(13 و  انسان  رفتار  بررسی  به  که  میای  آن  به های  نظریه  این  زمینهپردازد.  در  روانویژه  کاربردهای  های  آموزش  و  مشاوره  شناسی، 
دهد که ما چطور و چرا  توضیح میو    شناسی کنترل درونی استانتخاب، روان  گیرد. »نظریۀای دارد و بر اساس چندین اصل کلیدی شکل می گسترده
، چگونه  هایمانعنوان یک انسان برای رسیدن به خواسته که ما به این (.  26  :1401کند« )گلاسر،کنیم که مسیر زندگی ما را تعیین می هایی می انتخاب 

 د.نشو های ما از درون برانگیخته می تئوری تمامی رفتار  کنیم. بر اساس این رفتارمان را انتخاب می 

 تار رف .3 -۲
دهند. آنچه از تولد تا  در لغت به معنای روش، حرکت و سلوک است. اعمالی است که افراد، یا موجودات در رابطه با خود یا محیطشان انجام می   4رفتار

درونی فرد( ایجاد    های درون او جریان دارد )نیاز   انسان توسط آنچه در  واقع »تمام رفتارهایشده است. درزند یک رفتار انتخابمرگ هر انسان سر می 
کنیم که این رفتار، کند. غالباً زمانی انجام کاری را انتخاب می دهد ما را وادار به انجام هیچ کاری نمی درونی ما رخ می  ۀحیطآنچه خارج از  شود ومی

(. بنابراین  108-107:  1390را ارضا کند« )گلسر،  ـ  یعنی نیازهایی که در ساختار ژنتیک مغز ما وجود دارندـ  ما    یکی یا بیش از یکی از پنج نیاز اساسی
سازد. هایش آن رفتار را میفرد برای رسیدن به خواسته   هایترین و بهترین تلاش زند عمومی و هدفمند است و غالباً بیشمی  رفتاری که از انسان سر  ر»ه

یا از آن دور کند« )صاحبی و   اش نرساند(به خواسته خود  رغم تلاش و کوششهایش برساند( یا نامؤثر باشد )او را به تواند مؤثر )فرد را به خواستهرفتار می
حال هم به فرد و هم به  زمان معین، این رفتار که درعینیک  های فرد در یک محیط و دراین اساس رفتار یعنی »واکنش(. بر46:  1401  فر،سلطانی 

 ناپذیر با جدایی   »در واقع چهار مؤلفۀ  .است   ما   کلی   دلیل انتخاب رفتار  رفتار  ماشین   (. 13:  1388  محیط وابسته است، همیشه دارای معناست« )گنجی،
رفتن، ی چون راه یهافعالیتیاد  کنیم به  می رفتار فکر  است. اکثر ما وقتی به واژۀ5کنیم. اولین مؤلفه فعالیتسازند که ما خود را اداره میهم روشی را می 

  هرگاه رفتار   .است  7سومین مؤلفه احساس   کردن به چیزی هستیم.  همواره مشغول فکراست. ما    6کردن   افتیم. دومین مؤلفه فکرزدن یا خوردن میحرف 
 (.  141 :1400)گلسر،  یا کارکرد بدن است«8چهارمین مؤلفه فیزیولوژی. کنیم به همراه آن احساسی هم داریممی

دهد. »تصاویر کند و تا پایان زندگی به بازآفرینی آن ادامه میدر حافظه می   این دنیابه خلق    شروعکسی کمی بعد از تولدش    هر9مطلوب  دنیای   بنابراین 
گیرد »افرادی که بسیار دوست داریم و  می  مطلوب ما قرار   (. آنچه در دنیای 96:  1400)همان،  ایجاد شده بهترین راه ارضای نیازهای انسانی است« 

ند«)همان( موجب ایجاد تصاویری در  اما حاکم   بخش بزرگی از رفتار  نظام باورهایی که بر  ها یا ایده  کنیم وباشیم و تجربه چیزهایی که دوست داریم داشته 
مهم دیگری مربوط است که خاص هرکدام از ماست و    انتخاب دلیل ادراکات متفاوت ما از واقعیت، به دنیای   اساس تئوریشود. برآلبوم ذهنی ما می

 نامیم. مطلوب می  آن را دنیای

 نیازها  .4 -۲
انسان، نظام درونی نیازهای آدمی است؛ بنابراین نه تحت کنترل نیروهای    ۀنهایی و بنیادین انگیز  ۀانتخاب »منبع و سرچشم  اساس تئوریبر  10نیازها 

انکار نیستند. قابل ها  (. نیازهای اساسی ژنتیکی مشترک میان انسان25:  1401  فر،)صاحبی و سلطانی   بیرونی است و نه متأثر از تجارب گذشتۀ فرد« 
اند از:»بقا، عشق و احساس تعلق خاطر، ها متفاوت است. نیازهای اساسی یا ژنتیک در تئوری انتخاب عبارتانسان  همچنین اندازۀ شدت هر نیاز در 

نیاز به بقا، زنده ماندن و هستی را است    معتقد  شناختی. گلسر قدرت و احساس ارزشمندی، آزادی و تفریح. یک نیاز فیزیولوژیک )بقا( و چهار نیاز روان
اهمیت هر نیاز برای هر   ۀشوند. درجزندگی را باعث می انگیزاند و چهار نیاز دیگر کیفیت بودن وحیات برمی ۀما را به زنده ماندن و ادام شود وباعث می

 گردند.  ها می انسان  رفتاربنابراین نیازهای مشترک موجب  (.26شود«)همان، فرد توسط شدت آن نیاز در او تعیین می
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 بقا . 1 -4 -۲
باشد. این نیاز  گونه، تولیدمثل کنیم و نسلمان بقا داشته  عنوان یکعنوان یک فرد زنده بمانیم و به برای آنکه به اساسی فیزیولوژیک است:  نیاز   11»بقا

نسی است. بقا، نیاز به احساس امنیت برای تأمین پایدار دیگر  شامل غذا، پوشاک، مسکن، هوا، امنیت، گرما، سلامت جسمانی و میل به انجام عمل ج
اند که  شده  ریزیاین اساس تمام جانداران ازلحاظ ژنتیکی چنان برنامه   (. بر28:  1401  فر،شود«)صاحبی و سلطانی اساسی را نیز شامل می   نیازهای

 دهد«دیگری میل شدید به حفظ بقا را نشان می  معنی شور زندگی( بهتر از هر واژۀ)به    Ganasاسپانیولی    کنند. »واژۀمی  برای حفظ حیات خود رفتار
 (.75: 1400)گلسر،

 عشق و احساس تعلق . ۲ -4 -۲
کنیم، دوست داریم  دیگران توجه می   اساسی داریم. همان گونه که به نیازهای   و مراقبت کردن از دیگران نیاز  12و احساس تعلق   ما به عشق ورزیدن

بخشد. گلسر خاطر می خانوادگی و اجتماعی است که به ما احساس تعلق باشند. این نیاز دربردارندۀ روابط   کنند و دوستمان داشته نیز به ما توجه  دیگران
  )صاحبی و  افراد است«شناختی پایدار  ناخشنود، تقریباً منبع اصلی تمامی مشکلات روانۀ  کند که »فقدان پیوند و رابطه با دیگران یا وجود رابطمی تأکید

دهیم، عشق به خود ادامه می   بقای  کنیم، بهکننده دریافت میهایی که از یک مادر حمایت (. همچنان که »ما در اثر مراقبت 29  :1401فر،  سلطانی 
ند که عشق ورزیدن را در  اهای عشق و احساس تعلق ما خواستار آنبراین اساس »ژن ،(89: 1391کنیم« )گلاسر، آوریم، احساس قدرت می دست می

 (. 78: 1400لسر، تمام طول عمر خود حفظ کنیم« )گ

 قدرت و ارزشمندی بیشتر . 3 -4 -۲
انتخاب به معنای زورگویی یا سلطه   نیازی »برای احساس توانمندی، ارزشمندی، کارآمدی و پیشرفت است. قدرت در تئوری13قدرت و ارزشمندی بیشتر  

احساس رشد و    همچنین دربردارندۀ .درونی داشتن قابلیت و توانایی داشتن است. قدرت یعنی احساس درونی خودشکوفایی و کنترلبر دیگران نیست،  
ید و نمره گذاردن نیازمند أیبه سنجش و یا ت  ومربوط به رشد و پیشرفتی است  که  پیشرفت، افتخار، اهمیت، اعتماد و احترام به خود و تمام چیزهایی  

ها متفاوت است. »انسان خیلی بیشتر از  (. نیاز به قدرت برای جانداران، نیاز برای بقاست اما برای انسان30:  1401فر،  احبی و سلطانی نیست« )ص
رتمندی  ها برای رسیدن به قدرت که نیازی متمایز است باید با احساس قد(. بنابراین انسان94:  1390حیوانات نیاز به قدرت و پیشرفت دارد« )گلسر،  سایر

 همزمان به دیگران کمک کنند. 

 آزادی . 4 -4 -۲
شناختی آزادی است  داند. »چهارمین نیاز روانرفتار و رهایی از تحمیل دیگران برای انجام کار می   را یک نیاز تکاملی برای انجام آزادانۀ  14گلسر آزادی

 خود، داشتن حریم شخصی، جابجا   کردن و بیان آزادانۀکردن، آفریدن، کشفکه به معنای نیاز به استقلال و خودمختاری است:امکان و توانایی انتخاب
 (.30 :1401فر، )صاحبی و سلطانی  ها و ارادۀ آزاد«شدن و حرکت کردن در محیط زندگی و احساس عدم محدودیت و اجبار در تعیین انتخاب 

 تفریح. 5 -4 -۲
ها به  (. انسان 31  بازی است. گلسر معتقد است که »تفریح پاداش درونی یادگیری است« )همان،  و  15شناختی، نیاز به تفریحپنجمین نیاز پراهمیت روان  

اند »وارثان کسانی هستیم که بیشتر یا بهتر آموخته  سوی شادی و خوشی گرایش دارد؛ بنابراین ما طور طبیعی بهانسان به  بازی و شادی نیاز دارند. اندیشۀ
 (. 90: 1400است « )گلسر، ها جای گرفته است و به این ترتیب نیاز به تفریح در ژنشده ه ماندن داده و به آنان مزیت حفظ و بقا و زند
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 پذیریمسئولیت .  5 -۲
ها در تلاش  این باور است که انسان شود. این نظریه برعنوان یکی از اصول کلیدی در زندگی انسانی مطرح میپذیری به انتخاب گلسر، مسئولیتۀ  در نظری

های خود را  دهند و مسئولیت انتخاب هایی انجام می )بقا، عشق و تعلق خاطر، آزادی، قدرت و تفریح( خود، انتخاب  برای برآورده کردن نیازهای اساسی 
گاهانه و با تعهد بر کنند و می  دیگران توجه  هایتر و معنادارتری با دیگران هستند، چون به نیاز پذیر قادر به ایجاد روابط سالم عهده دارند. افراد مسئولیتآ

درستی استفاده خود به  دهد که از قدرت انتخابپذیری به فرد این امکان را می کنار آزادی، مسئولیت  گذارند. درخود نیز احترام می  به احساسات و نیازهای
گاهانه وهای انتخاب  کند و با آزادی بتواند کنند و    تر و پایدارتر زندگیای هماهنگکند تا افراد در جامعه ی پذیری کمک مباشد. مسئولیتمعقولی داشته  آ

هایی برای بهبود وضعیت خود و دیگران به ایجاد و حفظ محیطی مساعد برای بقا و رشد اجتماعی و فردی کمک  حل مسئولیت و ارائه راه  با پذیرش 
ای که دیگران را از  گونهبه  است، خود  »توانایی فرد در برآورده کردن نیازهای  درمانی است که به معنیپذیری از اصول اساسی واقعیتکنند. مسئولیتمی

شود و با تواند دیگران را دوست بدارد و دوست داشتهپذیر میاین باور انسان مسئولیت  (. بر75:  1399،برآورده کردن نیازهایشان محروم نکند«)گلسر
 . پذیری ارتباط تنگاتنگ داردبینی با مسئولیت م واقعبودن خود پی ببرد. مفهو  درست به ارزشمندرفتار 

 بینیواقع .  6 -۲
به   »پذیرش و   طورواقعیت  توانایی  رفتار  کلی  طبیعی  و  منطقی  پیامدهای  پذیرش  به  میگرایش  تعریف  و  خود  رفتار  پیامدهای  از  ما  که  زمانی  شود. 

  : 1401فر،نماییم« )صاحبی و سلطانی   گریزی عمل  کنیم و مستعد آنیم که از روی مسئولیتمی عمل واقعیت را انکار  زنیم، درتصمیماتمان سر باز می 
مطلوب برای ارضای   خود را با درک و شناخت واقعیت به خاطر رسیدن به خواسته و دنیای های رفتارها و انتخاب  (. براین مبنا شخص باید مسئولیت53

 اساسی با رفتارمؤثر بپذیرد.   نیازهای

 فردوسی  ۀشاهنام .  6-۲ 
های پیچیده و رفتارهای انسانی است.  ای از شخصیت ای بلکه گنجینهتنها اثری ادبی و اسطورهترین منظومه حماسی در زبان فارسی، نه عنوان بزرگبه

و بینش، با آرزوها و آلام اشخاص  براین اساس پس از پژوهش در شاهنامه »با سرگذشت و سرنوشت، بااخلاق و رفتار، با اندیشه و احساس، باشخصیت  
های  (. همچنین گفتگوهای میان شخصیت ها » عموماً روشن، دقیق و کوتاه که از سوی شخصیت 115:  1388  شویم«)خالق مطلق، ها آشنا می داستان

می  طرح  ویژگیشاهنامه  ترسیم  در  مسائل  شود  جزئیات  توصیف  اشخاص،  متنوّع  درونی  احوال  و  دیدگاهها  فردی،  بسیار  های  داستانها  پیشبرد  و 
: 1396،  باستان است« )شمیساای از آداب و فرهنگ و اصول اجتماعی ایران »شاهنامه مجموعهعلاوه براین   (.188-187:  1390است«)آیدنلو،مؤثر
در شاهنامه نیز به پژوهش و کندوکاو پرداخت  توان در کنارآثار ادبی  ها، ادراک، رفتار کلی( می انتخاب )نیازهای اساسی، خواسته(. بنا بر ارکان تئوری 297

های شاهنامه رسید؛ زیرا در شاهنامه مسائل  های داستانشخصیتهای اساس رفتارها و انتخاب تا به فهم بهتری از تاریخ و فرهنگ و جامعه شناسی بر
محیط اند، نه مجرد از گرفتهبطه با دیگران مورد توجه قرار های این کتاب تماماً درمتن جامعه و در راجامعه عینی و واقعی است بدین معنی که »شخصیت

در غیرواقعی«و  و  دربسته  در76:  1378)یاحقی،  عالمی  داستان   (.  قسمتهای  میان  »شورانگیزترین  از  یکی  سهراب  و  رستم  داستان  شاهنامه،  های 
ها را در خود بازتاب داده است. بنابراین »تأمل  ی اساسی شخصیتکه بر اساس تئوری انتخاب بسیاری از نیازها  ،(44:  1373کوب،)زرین   شاهنامه است«

باید ما را به افق  به قلمرو قهرمانی در شاهنامه  به دنیای خجستۀدادگری واقعی،  انسانیت،   هایی که شایسته انسانیت است سوق دهد« های اخلاقی 
 (.171: 1383کوب،)زرین
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 چکیدۀ داستان  
رود. تنی چند کند و به خواب می رخش را در مرغزاری رها می،  سمنگان  پس از شکاررود و در نزدیکی شهرتوران می روزی رستم برای شکار تا سرزمین  

رسد. یابد، برای یافتن  او به سمنگان می خیزد و رخش را نمیکه رستم از خواب برمیبرند. پس از آن گیرند و با خود میاز سوران توران رخش را می
رود، بندد که رخش را بیابد. پس از مهمانی رستم مست به خوابگاه خود می خواند و پیمان می آید و رستم را به مهمانی فرا می شباز او می سمنگان به پی شاه

او را دارد و گوید که همیشه آرزوی داشتن پسری از آید و به او میسمنگان به بالین رستم میشود و تهمینه دختر شاهخوابگاه باز می های شب دَر در نیمه
بیند و از او قول یافتن رخش را  گرداند. رستم که زیبایی و خرد دختر را میکند رخش را یافته به او برمی بندد که اگر رستم کام او را برآوردهپیمان می

رزندمان دختر بود به گیسوی او، و اگر  دهد که اگر فای به تهمینه می دهد. بامداد هنگام جدایی، رستم مهره شنود، به خواست تهمینه پاسخ مثبت می می
جوید. شود و از مادر نام و نشان پدر را می گذارد. سهراب بزرگ می زاید و نام او را سهراب میپسر بود به بازوی او ببندد. پس از نه ماه تهمینه پسری می 

اب به دو تن از پهلوانان خود که همراه سهراب هستند سفارش کشد. افراسی سپس به فرماندهی سپاهی از توران به دستور افراسیاب به ایران لشکر می
ی با گردآفرید کند که این پدر پسر نباید یکدیگر را بشناسند و در جنگ اگر سهراب بر رستم پیروز شد، شبانه او را نیز بکشند. سهراب در دژ سپید، نبردمی

ماند. رستم پس از چند روز به  آورد. کوشش سهراب برای شناخت رستم بی فایده میگیرد و به سوی ایران یورش می دارد و هجیر را نیز به اسارت می 
گوید گیو و رستم را به دار آویزد. رستم  شود و با پرخاشگری به توس می رسد. کاوس از تأخیر رستم آشفته می فرمان کاوس برای نبرد با پهلوان تورانی می 

بندد و از نام و نشان  گردد. سهراب در نبرد نخست دل به هماورد خود می ز، رستم به درگاه کاوس برمیرود. به وساطت گودر با خشم از درگاه بیرون می 
یابد. در نبرد سوم زند اما رستم با نیرنگ از دست سهراب رهایی می کند. در نبرد دوم سهراب رستم را بر زمین میپرسد اما پاسخی دریافت نمی رستم می

  شاه خواهد اما  دارو میشکافد. رستم پس از دیدن بازوبند برای نجات سهراب از کاوس نوشزند و بی درنگ پهلوی او را می رستم، سهراب را بر زمین می
 سپارد. زند. بدین سان سهراب در آغوش پدر جان می از دادن نوشدارو تن می 

 ها .تحلیل داده3
گاهانه است که با رفتارهای نا   هایتعارض و نارضایتمندی آدمی از این انتخابپیش درآمد داستان رستم و سهراب، گویای ناکامی و نشان  مؤثر به خود آ

اندازد و اگر هیچ کسی پیدا نشد به گردن تقدیر همیشه  »بشر به گاه درماندگی گناه تقصیرات خود را به گردن دیگران می   زند. اما و دیگران آسیب می 
. همان گونه که گلسر معتقد است، »چنانچه فرد برای ارضای نیازهایش روش مؤثری پیدا نکند، دست به  (142:  1376  اندازد« )رحیمی،خاموش می 

نیست، اما    خواهیم با ما هماهنگ گونه که ما می(. واقعیت آن14:  1400  گویند«)گلسر،زند، به این رفتارها ناکارآمد و نامؤثر میرفتارهای گوناگون می
مؤثر دیگر برای ارضای نیازهای    هایجوی راه ومسئولیت و جست   جای پذیرفتنشوند، بهکه در برآوردن نیازهایشان ناکام می مردمان »هنگامی    گروهی از 

(. بنابراین همین  15  )همان،  دانند«خود می  کنند و دیگران را مسئول ناکامیمیگریزانه رفتارها، مسئولیتمسئولانه برای تأمین آن  خود و انجام عمل
 کنند با فرار از مسئولیت، واقعیت را نادیده بگیرند. هایی کوشش می مان با روش مرد

انتخاب این    اساس تئوریدانیم. برگردد که اگر در جهان واقعیت، اتفاقی رخ دهد چه کسی را مقصر می داستان رستم و سهراب با پرسشی آغاز می
به خواسته و برطرف کردن نیازهای ماست. اگر چه فردوسی روزگار را مسئول مرگ و ناکامی  عمومی و هدفمند برای رسیدن    هایها حاصل انتخاب اتفاق

گاهانه انتخاب و رفتار میجوان می  رفتار آدمی تابع خرد و عمل    کند. اگر ماشینداند، اما بر اساس نظر گلسر آدمی از زاد تا مرگ برای رسیدن به خواسته آ
پایانی ناگوار    کند،رفتار  گریزانهمسئولیت  واقعیت،  رسید و اگر با نادیده گرفتن  نیک خواهد   پذیری به فرجامیولیتباشد با درک و شناخت واقعیت با مسئ 

خود را بپذیرد، دیگران را مقصر نخواهد داست. گلسر معتقد است گذشته بر زندگی کنونی ما    هایداشت؛ بنابراین اگر هر فرد مسئولیت انتخاب   خواهد
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ای موجود و شیوه  پذیری، به رسمیت شناختن و احترام به واقعیتاست، ولی تعیین کنندۀ رفتار کنونی ما نیست، بلکه »میزان مسئولیت  اشته اثر شگرفی د
تواند  تأثیرگذاری، نمی (. براین اساس گذشته باهمۀ  16:  1400  کند«)گلسر،می  کنیم، رفتار کنونی ما را تعیینیم  که برای ارضای نیازهایمان انتخاب 

کنیم. در آغاز، پایان داستان پیشگویی شده است تا مخاطب  آزادی رفتار خود را انتخاب می   با اختیار و  رفتار کنونی ما باشد. بلکه ما در زندگی  تعیین کنندۀ
گاه شود؛ بنابراین مخاطب باید »حواسش را اکنون، جمع جزئیات وقایع داستان   کند تا ببیند چه خطایی )رفتار ناخوش( از چه  از سرنوشت قهرمانان آ

 (.  69: 1399 کسی سرزده است«)خالقی مطلق،

 . رستم1 -3
ایم که اساسی ما تفریح است. ما با تکامل، بهتر و بیشتر آموخته  کند. یکی از نیازهایرستم در روزی که غم وجودش را فرا گرفته است، آهنگ شکار می 

توان سادگی می گلسر نشانۀ تفریح و بازی، شادی و خنده است. پس به   ؛ بنابراین زمانی که غم هست، شادی نیست. به گفتۀکنیم  بتوانیم برای بقا تلاش 
 کنیم«می  گرفتن و آموختن دریافت  ژنتیکی است که به ازای یاد  اساسی است. پاداش  کرد. »لذت و تفریح یک نیاز  برای ارضای نیاز به تفریح اقدام 

گاهی انتخاب می   (. رستم با پیروی از ماشین96:  1390)گلسر،   کند که با رفتن به شکار و تفریح، نیازرفتار تابع )خرد و عمل( برای دوری از غم، با آ
 اساسی تفریح و بازی را ارضا کند. 
 بخندید و از جای برکند رخش   رافروخت چون گل رخ تاج بخش     ب

 (13  / 261: 1ج  ،1394 )فردوسی،                                                                                                                           

زیرا رخش    ،رسدنشان پی رخش به سمنگان می جوی ومؤثر به جست  پذیری و رفتارخیزد با رفتار پیرو خرد و عمل با مسئولیت وقتی رستم از خواب بر می
ها را در آلبوم ذهنی خود  تواند فرد یا چیز یا ایده و نظام فکری باشد که آن در دنیای مطلوب رستم جای دارد. بر باور گلسر تصاویر ذهنی هر فردی می 

کند.  احساس و فیزیولوژی، شاه سمنگان را تهدید به مرگ می   ( در آغاز رستم با زبان کنترل بیرونی، رفتاری تابع96: 1400، دهد. )نک: گلسرجای می 
تعهد می بزرگان شهر  و  به خواستهدهن شاه سمنگان  را  که رستم  با گفتد  و  برسانند  فرا  و اش )رخش(  به مهمانی  را  او  مؤثر  و  رفتاری مهرورزانه  و  گو 

 خوانند. می
 ن!به کام تو گردد سراسر سخ   تو مهمان ما باش و تندی مکن!     

 (44  / 262: 1ج  ،1394)فردوسی،                                                                           

در برخورد با تهمینه،  رستم    شود.مطلوب خود خرسند می  گو به خاطر ارضای نیاز به عشق و تعلق خاطر و دنیای و رستم از این برخورد مهرورزانه و گفت 
 ای دارد. رفتار رستم در این برخورد تابع خرد و عقل است. پرسد که کیست و چه خواستهگو و پی بردن به عشق و هدف او، میو گفتپس از  

 چه جویی شب تیره کام تو چیست؟   گفت: نام تو چیست؟     بپرسید ازو
 (   64  / 263همان، )                                                                                                                  

»عشق و دوستی بندد. گلسر معتقد است  ورزد و با او پیمان زناشویی میمی  واقعیت به او مهر  رستم با دیدن و شنیدن سخنان تهمینه با درک و شناخت
  )گلسر،   اند. پذیرش عشق و قبول عشق هم یک نوع هنر است. آموختن دریافت مؤدبانۀ عشق کمک بزرگی برای هر نوع رابطه است«خیابان دو طرفه 

1400 :84.) 
 ز هر دانشی نزد او بهره دید،  چو رستم بدانسان پریچهره دید    
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گهی         ندید ایچ فرجام جز فرهی   و دیگر که از رخش داد آ
 خوبی بیاراست پیمان اوی به  رای و فرمان اوی     به خشنودی و

 (  81-83  / 264: 1ج  ،1394)فردوسی،                                                                             

مطلوب و آلبوم ذهنی   دهد که به بازو یا گیسوی فرزندش ببندد. رستم تهمینه را در دنیای ای به تهمینه می ذیری مهرهپرستم پس از آن شب با مسئولیت
ارضای نیاز به بقای  کند. نتیجۀ انتخاب و رفتارمهرورزانۀ تهمینه و رستم، فرزندی پهلوان است که  می  دهد و همیشه از او به نیکی یادخویش جای می 

   .یز برآورده است ها  را نآن

گاه  رود و از پیام نامۀپیشباز گیو می   گو و کنترل درونی به و رستم با زبان گفت  شود، اما برای برآوردن نیاز به تفریح، گیو را با رفتاری تابع احساس  می   کاوس آ
اندیشد تا با درک انتخاب رفتارش در برابر چنان دشمنی میتوان این گونه اندیشید که رستم در این چهار روز به  کند. میو فیزیولوژی به بزم دعوت می

گیو دربارۀ   گو و کنترل درونی و مهرورزانه با و راه درست را برگزیند. برای همین در بزم با زبان گفت   ،واقعیت و شناخت موقعیت برای رسیدن به هدف
کاوس    دانست. رستم در پاسخ گیو که از خشم  نیز  گریزی رستمبر مسئولیت  توان این همه تأخیر را حمل کند. اگر چه می اندیشی می آمده هممشکل پیش

 گوید: می جسارت    جایگاه قدرت با رفتاری تابع احساس با ترسد درخاطر یورش دشمن و تأخیر در رفتن میبه

 که با ما نشورد کس اندر زمین   بدو گفت رستم که مندیش از این    
 ( 342 / 274:  1ج  ،1394)فردوسی،                                                                           

گیرد و در پاسخ پرخاشگری کاوس به دیر آمدنش درجایگاه یک  رستم در برخورد با کاوس نیز رفتارش تابع احساس است و از کنترل بیرونی بهره می 
خواهد برای  برد و از او می کند و شایستگی کاوس را زیر سؤال میبا زبان غیرمهرورزانه او را تهدید می ،کشور پهلوان قدرتمند و مؤثر در ساختار حکومتی

 تواند در برابر دشمن بایستد:حفظ و بقای قدرت خود اگر می 

 تو را شهریاری نه اندر خَورست  همه کارت از یکدگر بدتر است    
 (  357  / 275همان، )                                                                     

شود . از دید گلسر چنین رفتاری زبان کنترل بیرونی و ناکاراست. در این بخش شدت نیاز به قدرت و آزادی را در  کاوس خارج میخشم از دربار  با  رستم
 بینیم.شخصیت رستم بارز می 

 ام ی آفرینندهیکی بنده  ام     اد زادم نه من بندهکه آز 
 ( 366  / 275:  1 ج  ،1394)فردوسی،                                                                                                                             

(.  88:  1400)گلسر،  شویم، کنترل بیرونی که فرزند قدرت است، دشمن آزادی است«ن می ها تهدید شده است نگراکنیم آزادی»وقتی احساس می 
نگرانی رستم جای تأمل دارد. در این بخش کاوس و رستم دست به کنترل    پسافتد،  گو کنترل بیرونی باشد، آزادی به خطر می و هرگاه زبان گفت   بنابراین

افراد قدرتبیرونی زده برای  بیرونی  به دست می مند مؤثر است چون بیشتر اوقات خواسته اند. »کنترل  پا  36:  1400آورند«)همان،هایشان را  از  (. پس 
 گوید: خواهد و با رفتاری تابع خرد و عمل می درمیانی گودرز، رستم با درک واقعیت از رفتار خود با شاه پوزش می 
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 راست  همه بندگانیم و فرمان تو   راست     بدو گفت رستم که گیهان تو 
 (419 / 277:  1 ج  ،1394)فردوسی،                                                                                                                   

کند تا با برآورده  مهمانی شرکت می برای رفع کدورت و درست کردن روابط خوب، نیاز به تفریح و بزم و شادی است. رستم با پذیرش دعوت کاوس در  
گردد. رستم برای ارضای نیاز به بقا و  گلسر معتقد است که تفریح موجب شادی و برقراری روابط تازه و بهتر می شدن این نیاز برای مامؤریت آماده گردد.

شود. اگر چه این رفتار مخرب و  ی تورانی وارد اردوگاه دشمن میاکند. او با جامه قدرت و پهلوانی با رفتاری تابع خرد و عمل، مسئولانه با تعهد اقدام می 
دشمن خردمندانه و از روی مسئولیت و برای دفع دشمن کاراست.    اطلاعات از سپاه  بیرونی است. رفتار رستم برای کسب   بازانه و با زبان کنترلنیرنگ 

ست و بیشتر برای آسیب زدن و دفع دشمن هست اما در بررسی و تحلیل اندیشه و  بیرونی ا  در حماسه و جنگ با دشمن اگر چه رفتارها با زبان کنترل
مطلوب خود با عشق از جان خود   ها پی بریم که چگونه برای رسیدن به دنیایتوانیم به زوایای مختلفی از شخصیت وجودی آنمی   رفتار و گفتار پهلوانان 

رستم، بقا و قدرت و عشق و تعلق خاطر به شاه و پهلوانان ایران است، رستم پس از شنیدن   اساسی   کشند. نیازگذرند و از هیچ تلاشی دست نمی می
 گوید:فرمان شاه برای نبرد با دشمن می 

 که کردی مرا ناگهان خواستار   چنین گفت رستم که هر شهریار    
 کاوس جز رنج رزم ندیدم ز  گهی رزم بودی، گهی ساز بزم     

 (   633 -  634 / 286همان،  )                                                                           

بیرونی با  گشاید اما سهراب با رفتاری تابع احساس با زبان کنترل گو میو درونی با مهرورزی زبان به گفت رستم پس از دیدن پهلوان دشمن با زبان کنترل
کند.  می  خود به نیکی یاد های گذشتۀخواند و از جنگ می شمارد. رستم، سهراب را به آرامش فرا و قدرت خود رستم را خوار و کوچک می توجه به جوانی 

آورد. نیاز به عشق و تعلق  مطلوب خود، پدری را که مادر در آلبوم ذهنی او جای داده است به یاد می   های رستم، دنیایسهراب با شنیدن خودستایی
درونی و رفتاری تابع خرد و عمل راه دوستی را در پیش بگیرد و با رستم ارتباط برقرار    خواهد با زبان کنترل یابد، میخاطر به سطح برتر وجودش راه می

 کند.
 بجمبید سهراب را دل بر اوی   وگوی    »چون آمد ز رستم چنین گفت

 ( 662 / 287همان،  )                                                             

 رستم به خاطر نیاز به بقا و حفظ ایران، سخن سهراب را نمی پذیرد و می گوید:
 نه با تخت و با کام و با افسرم   که او پهلوان است و من کهترم    

 (   666همان،  )                                                         

کشور گوید. نخستین جنگ به پایان رسیده است. رستم نگران )بقاء( کند و در مورد کارزار سهراب سخن می اندیشی می گیو و کاوس هم   از دیگر سو رستم با 
گردد. رفتار هر خرد به سپاه خود برمی  ا دیدن قدرت جنگیدن سهراب )درک واقعیت( با رفتار تابع گاه کاوس، ب سهراب به خیمه  است. رستم از ترس حملۀ

انتخاب در رسیدن و برآورده کردن نیاز خود نباید موجب    رسان است. برمبنای تئوریدو پهلوان برای ارضای نیاز به قدرت تابع احساس و فیزیولوژی آسیب
 خواهد به خاطر رسیدن شب )نیاز به بقا( از جنگ دست بکشند.  خرد از سهراب می  با رفتاری تابع  نارضایتمندی دیگران شویم. رستم

خرد و عمل است.   تواند خطر )ریسک( کند، رفتارش تابعمطلوب رستم ایران است او به خاطر نیاز به بقا و قدرت و جلوگیری از نابودی کشور نمی دنیای
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زند، اگر چه نیرنگ در روابط دوستانه، رفتاری مخرب و  زند. رستم برای حفظ جان نیرنگ می ، رستم را بر زمین می شوند و سهرابوارد میدان جنگ می 
ری  رسان است اما در حماسه و جنگ که بیشترین سطح نیاز پهلوانان، بقا و قدرت هست پهلوان از انتخاب و انجام آن ناگزیر است. رستم با رفتاآسیب

 گوید: گو میرفتن فرصت گفت با گ  ،تابع فکر و عمل
 جزین باشد آرایش دین ما   تر باشد آیین ما     دگرگونه

 سر مهتری زیر گرد آورد  ی نبرد آورد    ت کسی کو به کش
 نبرد سرش گر چه باشد به کین   نخستین که پشتش نهد بر زمین     

 (   827 -825 / 293:  1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                     

گاهی و کسب اطلاعات از قدرت و زور پهلوان جوان )سهراب( با ر رفتاشود و دست به فکر و عمل وارد میدان می در نبرد پایانی رستم با درک واقعیت و آ
 اش که نابودی دشمن است برسد. زند تا به خواسته مؤثر می

 بدانست کو هم نماند به زیر  زدش بر زمین بر به کردار شیر    
 بر شیر بیدار دل بردرید   سبک تیغ تیز از میان برکشید    

 ( 861 - 860 / 295همان،  )                                                             

می  آشکار  رستم  برای  سهراب  واقعی  هویت  که  روبه زمانی  عمیق  گناهی  احساس  و  عظیم  فقدان  با  او  میشود،  شکست  رو  نماد  نقطه،  این  شود. 
گاهدنیای مطلوب خود را از دست   ی از نیازهای انسانی دیگر او را به تراژدی کشانده است. چون دنیایمطلوب اوست؛ جهانی که در آن، قدرت بدون آ

مؤثر به   زند. همان گونه که گلسر معتقد است. »خودکشی یک رفتار کلی است که افراد وقتی از دستیابی به کنترلبیند، دست به خودکشی میرفته می
 (. 156: 1400 )گلسر، کنند«شوند انتخاب میزندگی خود نومید می

 که از تن ببرد سر خویش پست   یکی دشنه بگرفت رستم به دست     
 ( 925 / 297: 1  ج،  1394)فردوسی،                                                                                                                    

رود تا با گرفتن  کاوس می مطلوب( به سراغ    فرزندش )دنیای  دارد و برای حفظ بقایمیمؤثر بزرگان دست از خودکشی بر  رستم پس از شنیدن سخنان
گاه  این کار  خود از این که  دارو مانع مرگ سهراب شود. رستم در فرجام کار برای تبرئۀ نوش دیده و بوده و در تمام مراحل جنگ فقط، دشمن را می   انه ناآ

 گوید: کوشیده است، با رفتاری تابع احساس و فیزیولوژی می برای حفظ میهن و قدرت می
 بدین سال گردد چو سرو بلند  که دانست کین کودک ارجمند     

 ( 967 / 299همان،   )                                               

او با    .های شاهنامه، در این داستان رفتارش کمتر تابع خرد و عمل استپذیرترین شخصیت دورۀ حماسی داستانترین و مسئولیتعنوان بزرگرستم به
وبه   شاه  برانگیختگی  موجب  کاوس،  فرمان  اجرای  انداختن  در  تعویق  نگرانی  می   ایجاد  ایران  با درک  سپاه  رستم   ت ی موقع  شناخت   و  تی واقعگردد. 

 : دیگو  یم و ی به گ نی هم ی. برا شدیندی ب  یقو  یدشمن  به یر یپذتی که با مسئول کندیم آمده انتخابشی پ

 یکی بر لبِ خشک نم برزنیم  بباشیم یک روز و دم برزنیم        
 که با ما نشورد کس اندر زمین    این       بدو گفت رستم که مندیش از
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 (342 - 327 / 274:  1  ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                      

توانمندی و کنترل و موفقیت است که در نبردهای گوناگون در رفتار رستم تجلی یافته   برترین نیاز او نیاز به قدرت است که در تئوری انتخاب، این نیاز
گاهی از دنیای مطلوب سهراب در صحن  نبرد با سهراب،    ۀاست و سپس عشق و تعلق خاطر و آزادی، دنیای مطلوبش ایران است. تقابل نیاز به قدرت و ناآ

گونه تلاشی برای  (. براین اساس هیچ449:  1383  رود«)سرامی،»به انگیزۀ حفظ نام و میهن می   با اورستم تنها از منظر تهدید قدرت دشمن به رویارویی  
گاهانه در راستای حفظ جایگاه قدرت است که به دلیل نادیده گرفتن  شناخت هویت واقعی سهراب نمی  کند. به اعتقاد گلسر، این رفتار نوعی انتخاب ناآ
 گردد.مؤثر است که سرانجام به مرگ فرزند منتهی می این مبنا رفتارش نا  شود. برم میدیگر نیازهای انسانی، به فاجعه خت 

 . تهمینه ۲ -3
گاهی از خطرات اجتماعی و سیاسی در سای کند. این انتخاب تلاشی برای تحقق دو  گیرد با رستم رابطه برقرار نیاز به عشق و بقا، تصمیم می ۀ تهمینه با آ

گاهی به خوابگاه رستم می   درک این واقعیت و با   تهمینه با  عشق و تعلق برای پیوند با پهلوان.   .2  ( وداشتن فرزند  بقا )خود و .1است:    نیاز   همۀ  آید و باآ
ظرگاه زنان، به  ای مردان از نگوید. در شاهنامه »جذابیت اصلی و پایه خود را با زبانی روشن و آشکار میخواستۀ  مطلوب،    وجود در پی رسیدن به دنیای

 (. 133: 1384 )تلخابی، قدرت مرد و موقعیت اجتماعی او بستگی دارد«

 امتو گویی که از غم به دو نیمه   ام       چنین داد پاسخ که تهمینه
 چو من زیر چرخ کبود اندکی است   خوبان مرا جفت نیست      به گیتی ز

 ( 65 -63 / 263:  1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                                                              

 کارا برای برآوردن ارضای   مثبت و رفتاری احساس  موقعیت موجود با  احساس و فیزیولوژی است، اما او با شناخت رفتار تهمینه در این زمان تابعماشین 
 های اجتماعی و سیاسی رستم شنیده است. داند که از توانایی هایش را اطلاعاتی می خواسته و رسیدن به خشنودی، دلیل خواسته

 شنیدم همی داستانت بسی   به کردار افسانه از هرکسی         
 (  67همان،  )                                                                                                                                

 آورد«)قریب،ر زبان می خویش را  ب  خواند و با دلیری مردانه، آرزوی دیرینۀخود را بر پهلوان فرو می   »بی هیچ تمهیدی داستان شیفتگی و عشق   تهمینه
،  رفتاری مهرورزانه  و  گو و کند تا با گفت اوست. تهمینه برای رسیدن به عشق تلاش می ۀ  (. نیاز به بقا و عشق در داشتن فرزندی از رستم، خواست 11:  1369

 گو کند.  هایش را برای رستم باز خواسته 
 بدین شهر کرد ایزد آبشخورت  بجستم همی کتف و یال و برت      

 نبیند جز این مرغ و ماهی مرا   ام کنون گر بخواهی مرا       تو را
 امخرد را ز بهر هوا کشته   ام     یکی آنکه پرتو چنین گشته 

 نشاند یکی پورم اندر کنار   و دیگر که از تو مگر کردگار     
 سمنگان همه زیر پای آورم   جای آورم    سه دیگر که اسبت به 

 (78  - 74 / 263: 1  ج،  1394)فردوسی،                                                                                                                            
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گوید و با ذکر خاطرات، رستم را در آلبوم ذهنی سهراب می درونی با فرزند با مهرورزی سخن    گو و کنترلو پس از به دنیا آمدن سهراب، تهمینه با زبان گفت 
  ترین بخش زندگی ماست« مطلوب مهم  گوید:»دنیایمی   مطلوبش به داشتن چنین پدری خرسند باشد. همان گونه که گلسر   کند تا در دنیای برجسته می 

 (.18: 1402 )گلسر،
 ن! بدین شادمان باش و تندی مک  بدو گفت مادر که بشنو سخن     

 ز دستان سامی و از نیرمی  تو پور گو پیلتن رستمی    
 که تخم تو زان نامور گوهر است  ازیرا سرت زآسمان برتر است    

 سواری چو رستم نیامد پدید  جهان آفرین تا جهان آفرید    
 ( 110 - 108 / 265: 1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                                                             

توان انتخابی  کند. این رفتار را می ن می در این گفتار شدت نیاز عشق و تعلق خاطر تهمینه به رستم مشهود است.  تهمینه هویت پدر را از سهراب پنها
گاهانه در راستای حفظ امنیت فرزند تلقی براین مبنا تهمینه از سهراب    مطلوب مادرانه است.  کرد. از دید گلسر، این عمل نوعی تلاش برای حفظ دنیای ناآ

گاه نگردمی شود. حساس و نامؤثر است که در پایان داستان موجب ناکامی می د. براین اساس رفتارش تابع انخواهد که افراسیاب و رستم از این موضوع آ
 توانست زمینۀ آشنایی پدر و پسر را فراهم کند و مانع بروز حادثه گردد. که تهمینه میدرحالی

 سر تا به بن  نباید که داند ز   بدو گفت کافراسیاب این سخن      
 کشان شده ستی سرافراز گردن  پدر گر شناسد کنون زین نشان       

 دل مادرت گردد از درد ریش!  چو داند بخواندت نزدیک خویش      
 (  117 -115همان،  )                                                                                                                              

و در پرورش و تربیت سهراب با  گیرد. انیاز به عشق و تعلق خاطر در تهمینه در سطحی بالاتر قرار دارد و نیاز به قدرت در درجۀ بعدی قرار می   بنابراین
گاه رفتارش تابع خرد و عمل است.  کند و با درک واقعیت در پاسخ پرسش سهراب با دادن اطلاعات به پذیری و تعهد عمل میمسئولیت عنوان مادری آ

مطلوب خود را از    مرگ سهراب، دنیای پس از    او  گردد.تنها از ترس جدایی سهراب از خود، رفتارش تابع احساس و ناکاراست که موجب بروز فاجعه می 
 بیند.  رفته میدست

 . سهراب 3 -3
آورد. این کشش از نیاز به تعلق و  ها موجبی است که در سهراب نوعی کشش درونی برای شناخت هویت پدرش به وجود مینیاز به تعلق و شناخت ریشه 

 آید و دنیایساز رفتارهای متناقض او در طول داستان است. سهراب نزد مادر می گیرد. این تعارض میان دو نیاز آزادی و تعلق، زمینهعشق نشأت می 
پرسد.»زندگی ما را همواره تصاویر موجود در دنیای مطلوبمان به جنبش بودن خود را از مادر می  شود و علت سرآمدمطلوب خود را از مادر خواستار می

 (.19: 1402، )گلسر ما به دنبال دستیابی به آن هستیم«  آورد، زیرا این تصاویر نمایانگر نیازی است کهدرمی
 چه گویم، چو پرسد کَسَم از پدر؟  تخم کیم؟وز کدامین گوهر     ز

 نمانم تو را زنده اندر جهان!  گر این پرسش از من بماند نهان    
 (107 -106 / 265: 1 ج ، 1394 )فردوسی،                                                                                                                            
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است  بیرونی  کنترل  با زبان  و  احساس  تابع  به  .رفتار سهراب جوان  نامهرورزانه تهدید  رفتاری  با  را  ما  مرگ می   مادرش  از درون  »تمام احساسات  کند. 
می  میسرچشمه  نامیده  نیز  انگیزه  منبع  انسان  نیازهای  دارد.  انسان  نیازهای  نشدن  ارضا  در  ریشه  منفی  احساسات  شود« گیرند، 

در کنار شناخت پدر فتح   سهراب  دنبال تعریف هویت مستقل خود است. براین اساس منبع انگیزۀ(. سهراب از همان ابتدا به 16،1400:35)ووبلدینگ
گلسر تطابق دارد. او با این    ۀکند. این تمایل با نیاز بنیادین به آزادی و قدرت در نظری  عنوان قهرمانی مستقل و برجسته تثبیتایران است تا خود را به 

(. در این ماجرا  39:  1400)همان،  یندی دارد«خود برسد. گویی افسرده است و »احساسات ناخوشاۀ  دهد تا به خواست پرسش و انتخاب، رفتاری انجام می 
گردد و رفتارش تابع احساس می   دارد. سهراب با درک اطلاعات، ماشینطرح سهراب ناپخته است، او ناخواسته در مسیر اهداف افراسیاب گام برمی 

خواهد افراسیاب و کاوس را از تخت بر زمین بکشد تا خود  میاو    .شودکند و نیاز به قدرت در او افروخته میخود را بیان می  خواستۀ  ،بدون تفکر و اندیشه
مدار هستیم و همین نیاز به قدرت از همان روزهای نخستین  طلب و قدرتاین اساس گلسر معتقد است که »ما تنها گونۀ قدرت  باشند. بر  قدرت  و پدرش بر

گردد، با توجه به اطلاعات و  (. سهراب دچار تعارض می85: 1400)گلسر، فکند«اهای زندگی ما سایه می شود و بر انتخابعمر، جایگزین نیاز به بقا می 
شود. بنابراین سهراب  تابع احساس و فیزیولوژی وارد میدان جنگ می  بیند، با رفتاراش دور می های مادر در مورد پدر، خود را از رسیدن به خواستهنشانی 

  ی رشوه، برا  ه،ی ، تنب دیمخرب »انتقاد، سرزنش، تهدخرد و مهر، رفتارش تابع احساس و با عادات    و وجود آز و نبود  ی تمند یخاطر مشکلات و نارضابه
 رسان است. بی (، ناکارا و آس22: 1401،گلسر)گلسر و  م«ی استفاده کن  می خواهی آنچه م افتیدر 

 برد. کند و با استهزا و ریشخند قدرت رستم را زیر سؤال میسهراب به رستم توهین می 
 به زخم دلیران نیی پایدار   بخندید سهراب و گفت: ای سوار        
 دو دست سُوارش چو نی بی بَرست   به رزم اندرون رخش گویی خر است     

 جوانی کند پیر، کانا بُود  اگر چه گوی سرو بالا بود،   
 (697 - 699 / 288:  1  ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                       

گویی یا سلطه بر دیگران  انتخاب »قدرت به معنای زور   بیرونی نیست اگرچه بر اساس تئوری  میدان جنگ و درگیری و نمایش قدرت جز با زبان کنترل
آورند. فردوسی بار دیگر آز و نیاز به  نمایی به سپاه یکدیگر یورش می این پس دو پهلوان به خاطر قدرت(. از  28:  1401  فر،)صاحبی، سلطانی   نیست«

 داند.خواهی )عادات مخرب( را سرمنشأ تلخی و ناکامی می قدرت و زیاده

 مبادا که با آز خویشی بُود  همه تلخی از بهر بیشی بُود    
 ( 786 / 292:  1  ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                        

و نباید با او جنگ کنم. گلسر    گوید به گمانم که هماورد من رستم استمطلوب به هومان می  واقعیت برای رسیدن به دنیای  احساس و درک   سهراب با 
اعتماد،    معتقد است که برای برقراری ارتباط باید رفتاری تابع خرد و عمل با عادات مهرورزانه و دو سویه داشت.»حمایت، تشویق، گوش دادن، پذیرش،

 (.63-61: 1402، و گلسر )گلسر پذیر است«احترام و مذاکره با انعطاف 
 ه دل نیز لختی بتابم همی ب  های مادر بیابم همی    نشان 

 شوم، خیره روی اندر آرم به  روی   نباید که من با پدر جنگجوی    
 (   792 -794 / 292:  1  ج، 1394)فردوسی،                                                                          
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بیرونی و    خواهد جنگ کند. هومان با زبان کنترلمطلوب اوست، نمی   که این جنگجو پدر و دنیایاو به گمان آن   . رفتار سهراب تابع فکر و عمل است 
کند و از رستم گو می و رویی و خنده )رفتار مهرورزانه( با رستم گفت با گشاده   .آیدگوید که او رستم نیست. سهراب به میدان می دروغ می  رفتاری مخرب به 

(؛ یعنی  179: 1400 ، )گلسر دو رضایت خاطر داشته باشند« دو طرف تأمین شود و هر مخرب را کنار بگذارند تا »نظر هرو بیداد و رفتارخواهد جنگ می
دی  گلسر شا  کند. به گفتۀاختلاف کند. رستم را به بزم و تفریح دعوت می  حلۀ  خواهد که رستم را پای میز مذاکره بنشاند و وارد دایر برای حل مشکل می 

 شود.و خنده موجب یادگیری و بهبود روابط می

 بزن جنگ و بیداد را بر زمین  تن دور کن ببر و شمشیر کین     ز
 به می تازه داریم روی دژم   بیا تا نشینیم هر دو به هم     

 (803  - 801/ 292: 1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                                                        

گا 115: 1388»سهراب بلند پرواز و مهربان و ساده دل است« )خالقی مطلق،  های مادر، از مهر خود به رستم هی(.  بار دیگر به خاطر درک و دریافت آ
 گوید.می

 همی آبِ شرمم به چهر آورد  تو مهر آورد     دل من همی بر
 کنی پیش من گوهر خویش یاد   همانا که داری ز نیرم نژاد    
 گزین نامور رستم زاولی    مگر پور دستانِ سام یلی     

 (807 -805 / 292:  1ج، 1394 )فردوسی،                                                                             

یابد هرآنچه  می داند و درگناه میخویش، رستم را بی رفتار مسئولیت کند و با پذیرش در نبرد پایانی سهراب پس از زخم خوردن، واقعیت جنگ را درک می 
گاهانه و رفتار خودش بوده است.  سرش آمده به خاطر انتخاب بر   آ

 زمان را به دست تو دادم کلید  بدو گفت کین بر من از من رسید   
 (863 / 295همان،   )                                                       

گاهانه با  خواهد. سهراب با رفتارمی کند. رستم از او نشانی  سهراب پس از این واقعه خود را معرفی می  گوید:یابد که او رستم است و می فکر و عمل در می  آ
 جای  نجنبید یک ذره مهرت ز  ای بودمت رهنمای    هر گونه ز

 (878همان،  )                                            

گاهانه تابع فکر و عمل ست با رفتارتوانهای پیش آمده هم می سهراب پیشتر از این وقایع، در موقعیت خود را معرفی کند و مانع بروز این حادثه گردد.    ،آ
کند. اگر چه در جنگ با دشمن برای حفظ منافع و بقا و قدرت این اتفاق رخ  های سهراب، واقعیت را درک می ها و شنیدن گفتهرستم پس از دیدن نشانی 

گاهی و کسب اطلاعات نادر  )پدر و پسر( مهرورزانه    گردید. ازین به بعد رفتار دو پهلوان  حادثهست به خاطر مصالح جنگی موجب بروز این  داده است، اما ناآ
کنند. سهراب از رستم خود میۀ  مؤثر است سعی در بهبود روابط برای رسیدن به خواست   است و با گوش دادن به هم و دیدن حالات مختلف که رفتاری 

 بپذیرد و گریه و زاری نکند.خواهد واقعیت را می
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 چنین بود و این بودنی کار بود  از این خویشتن کشتن اکنون چه سود   
 ( 888 / 296همان،  )                                                    

مطلوب او با   ها آسیب نرساند. ناهماهنگی دنیای باشد و به آنخواهد با تورانیان مهربان گو، رفتاری مهرورزانه دارد و از رستم می و سهراب در آخرین گفت 
ماشین رفتارهای سهراب برای رسیدن به خواسته، تابع احساس و فیزیولوژی است. او با عدم درک درست    .دهدرفتارش را تحت تأثیر قرار می   ،واقعیت
 و  یت ی»احساس نارضا مطلوب به باور گلسر یت شناخت پدر و از دست رفتن دنیایزند. در پایان تراژدی با پذیرش واقعنامؤثر می ها دست به رفتارواقعیت

نیازهای بنیادین است،    ی در ارضا  ی مطلوب که نشانگر ناکام  ی ای (. سهراب با از دست دادن دن102:  1400)گلسر،    خواهد کرد«  ی تر شی ب  یناخشنود
 پذیرد. انتخاب و رفتارهای خود را می مسئولیت

 افراسیاب  .4 -3
نیاز قدرت خود تابع خرد و    عنوان یک سیاستمدار برای رسیدن به خواسته و ارضای سهراب برای جنگ با ایران به   رفتار افراسیاب پس از شنیدن حملۀ

بارمان مسئولیت می  ،عمل است به هومان و  نابودی دشمن را دارد. او  او آرزوی  باشند و مانع شناخت  زیرا  پدر و پسر گردند.  دهد که همراه سهراب 
گاهانه انتخاب می  افراسیاب با رفتاری کرد    مطلوب )ایران( متجاوز را مجازات خواهد  ایستد و به خاطر دنیایداند که رستم در برابر دشمن میکند و می آ

 شود. و امیدوار است که رستم به دست سهراب کشته 
 جهان پیش کاوس تنگ آورم  چو بی رستم ایران به چنگ آورم 

 ببندید یک شب بر او خواب را   و زآن پس بسازید سهراب را 
 (143 -142 / 266:  1ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                            

گاهی انتخاب کرده افراسیاب با نقشه و رفتاری که از قبل با   رفتارش تابع خرد و عمل است. نیاز او دست یافتن به قدرت و تسلط بر ایران    ماشین  ،بود  آ
بیرونی و تخریبگر است و برای    گوی او زبان کنترلو پذیر و متعهد است، اگر چه نیرنگ و خشم و زبان گفتاست. او برای ارضای نیاز خود مسئولیت

واقعیت این نکته که ایران    داند. او به خاطر عدم درکزند. افراسیاب علت ناکامی خود را تخت ایران می دیگران هم آسیب میهایش به  رسیدن به خواسته
واقعیت و احساس خطر از    او با درک  . رفتار افراسیاب در برخورد با دشمن تابع خرد و عمل است  سرزمینی مستقل است، رفتارش ویرانگر است. ماشین 

گاهی و انتخاب دست به رفتارهایی »افراسیاب    زند تا از آسیب دشمن در امان بماند. اگرچهمخرب می   نیرومندتر شدن ایران به خاطر رسیدن پدر و پسر، با آ
 های کشور خود است. پذیر و متعهد نسبت به آرمان(. اما مسئولیت253: 1372 شکنی است« )حمیدیان،توزی و پیمان مظهر کین

 کاوس.5 -3
گاهی از حملۀ خواهد فرستد و از او میای توسط گیو برای رستم میپذیرانه نامه مسئولیت  ،دشمن، با رفتاری تابع خرد و عمل با درک واقعیت  کاوس پس از آ

خواهی، با رفتاری  پوزش  گوی گودرز، کاوس با پذیرش در برقراری رابطه خوشایند باو هرچه زودتر برای دفع خطر دشمن به پایتخت بیایید. پس از گفت 
 گوید: درست می

 که تیزی و تندی ندارد بها   خردمند باید دل پادشا     
 ها زدنخوبی بسی داستان به  شما را بباید پسِ او شدن     

 ( 386 - 385/ 276:  1ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                          
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  مؤثر با انتخاب بهتر   ها، رفتاربرآورده شدن خواستهکشید و برای    نامؤثر دست  ین مبنا گلسر معتقد است که برای رسیدن به خشنودی باید از رفتارابر 
گاهی از  داری میدارو خودانجام داد. در بخش دیگر کاوس از دادن نوش کند. اگرچه رفتار او مخرب است اما برای حفظ نیاز به بقا و قدرت خود با آ

 که: اندیشدکند و میفکر و عمل رفتار می  های سهراب در یورش به ایران، باخواسته 
 گمان مر مرا هلاک آورد بی   شود پشت رستم به نیرو ترا 

 ( 944 / 298همان،  )                                                                                                                               

انتخاب، کاوس برای حفظ نیاز به قدرت خود که بالاترین نیازهاست    توجه به تئوری  شود. بامؤثر کاوس موجب مرگ سهراب می نا   در این بخش رفتار
فکر و عمل انجام داده است. در    عنوان شاه ایران رفتاری درست با  سیاسی برای حفظ میهن و نیاز قدرت به  مهرورزانه کرده اما از نگاهاگرچه رفتاری نا 

 . فرستدهمدردی و سوگواری )رفتار مهرورزانه(، تابوت سهراب را به زاولستان می  هلوانان باگو با رستم به همراه پو پایان کاوس با گفت 
گردد با درک درست واقعیت و  کاوس به خاطر نیاز به قدرت و حفظ ایران تابع خرد و عمل است. عشق و تعلق خاطر او به ایران موجب می  ماشین رفتار 

 من، دست به رفتار مؤثر بزند. پذیرانه برای حفظ کشور از یورش دشمسئولیت

 .گودرز 6 -3
  اندیشی )زبان کنترل هم  زنند و باتابع خرد و عمل می  واقعیت و احساس خطر دست به رفتار  پهلوانان پس از دیدن و شنیدن برخورد رستم با کاوس با درک 

اختلاف    حل  خواهند که با پا درمیانی کردن، او را برگرداند و وارد دایرۀمیمطلوب رستم جای دارد،   ترین پهلوان ایران که در دنیای درونی( از گودرز بزرگ 
مطلوب خود را نسبت   دانند که اگر رستم تصویر ذهنی و جهانکند تا رفتاری مناسب برای رهایی ایران از خطر یورش دشمن انتخاب کنند. پهلوانان می 

با  گو( و مؤثر، )گفت درونی( و رفتار من ناکام خواهند ماند. گودرز با درک درست واقعیت )زبان کنترلبدون وجود او در برابر دش ،ایران تغییر دهد  و به شاه
گو و رفتار خوب )مهرورزانه( رستم را بازگرداند. چرا که خراب کردن رابطه با چنان پهلوان بزرگی درست  و خواهد که با گفتپذیری از شاه می مسئولیت

همراه  به  براین اساس داشتن روابط خوب، رضایتمندی    (. 14:  1401کارلین،    و   )گلسر  ی از روابط ناخشنود است« نیست. چون »مشکلات همگی ناش
 (.36: 1400گردد« )گلسر،ای می »اجبار و زورگویی موجب ناخشنودی گسترده  دارد.

گو و کنند و با رفتاری تابع فکر و عمل و مهرورزانه با گفت می پس از زخمی شدن سهراب و قصد خودکشی رستم، گودرز با بزرگان او را از این کار پرخطر منع  
ها واقعیت  خورده تابع خرد و عمل است او با درک بزرگ و سال  عنوان یک پهلوان کند. ماشین رفتار گودرز به مؤثر را به رستم گوشزد می عواقب این رفتار نا 

 شود. نیاز برتر او نیاز به بقا )حفظ خاک ایران( و قدرت است.ست به کار می درستی دپذیری و تعهد به در انتخاب رفتارهایش با مسئولیت

گاهی می   پایاندر   گردد؛ زیرا اگرچه گذشته در زندگی ما تأثیر  رسد که باید در این جهان با روابط خوب، شاد زیست چون عمر رفته باز نمی مخاطب به این آ
بی  زندگی کنونی  برای  اما  رابطۀ  تأثیر است. گلسرداشته  یا وجود  با دیگران  رابطه  و  پیوند  »فقدان  است  تمامی مشکلات    معتقد  منبع  تقریباً  ناخشنود 

گاهی و  29:  1401  فر،سلطانی   و  )صاحبی  شناختی پایدار افراد است« روان (؛ بنابراین باید با برقراری روابط خوب با دیگران زندگی شادی داشت و با آ
 مطلوب، زندگی شاد با داشتن روابط خوب است.   پذیری به خواسته رسید؛ زیرا دنیای ولیتانتخاب رفتار درست و مؤثر با مسئ 
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 های داستان رستم و سهراب پذیری شخصیتجدول نیازها، تصاویر مطلوب، نوع رفتار، مسئولیت
 یر یپذت یمسئول نوع رفتار  مطلوب  ریتصاو ازها ین تیشخص

 قدرت. 1 رستم 
و .  2 تعلق    عشق 

 خاطر
 آزادی و تفریح . 3

ایران و حفظ تخت  
برابر  در  پادشاهی 

 یورش بیگانگان 

دفع   برای  حرکت 
 دشمن

با رفتاری تابع خرد  
 و عمل

مسئولیت پذیری  با 
رفتاری  با  تعهد  و 

 مؤثر 

 بقا . 1 تهمینه 
تعلق  .  2 و  عشق 

 خاطر

به    .1 رسیدن 
 رستم 

 سهراب  .2

برای   رفتارهایی 
رسیدن به خواسته 

خرد  با رفتاری تابع  
و عمل و احساس  

 و فیزیولوژی

مسئولیت پذیری  با 
رفتاری  با  تعهد  و 

 مؤثر 

 قدرت. 1 سهراب
تعلق    .2 و  عشق 

 خاطر

و   شناخت  آرزوی 
 رسیدن به پدر 

داشتن    برای 
برکناری  قدرت 
 کاوس و افراسیاب 

برای  یرفتارها ی 
رسیدن به هدف با 
تابع   رفتاری 
و   احساس 

 فیزیولوژی

مسئولیت پذیری  با 
اجرای   در  تعهد  و 

 مؤثر نا کار با رفتاری  

رسیدن به خواسته  قدرت . 1 افراسیاب 
نابود   و رستم  ی  و 

قدرت  گرفتن 
 پادشاهی ایران

برای    رفتارهایی
رسیدن به خواسته 
تابع خرد و عمل با  
و   احساس 

 فیزیولوژی

مسئولیت پذیری  با 
رفتار   و  ناو  مؤثر 

 مخرب 

 بقا . 1 کاوس 
 قدرت. 2

و  ایران  حفظ 
 قدرت پادشاهی 

برای    رفتارهایی
به  رسیدن 

خرد  ،  خواسته تابع 
و عمل و احساس  

 و فیزیولوژی

مسئولیت پذیری  با 
 و رفتار نامؤثر 

 بقا . 1 گودرز 
 قدرت. 2

حفظ  و  ایران 
 قدرت پادشاهی 

اقدامات   انجام 
آشتی  برای  مؤثر 
و    کاوس  دادن 

 رستم 

مسئولیت پذیری  با 
 و تعهد و رفتار مؤثر  
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 . نتیجه 4

فردوسی را تحلیل کرده و نشان داده    ۀشاهنامهای داستان رستم و سهراب در  انتخاب گلسر، رفتار شخصیتۀ  گیری از چارچوب نظریاین پژوهش با بهره 
  شاهنامه ها مؤید آن است که  گیری تراژدی این روایت است. یافتهگرایی، محور اصلی شکلپذیری و واقع انسان، مسئولیتاست که تعامل نیازهای اساسی  

 کند.شناسی عمل میروانای ادبیاتای غنی برای مطالعات بینارشتهداده  ۀمثابشناختی است، که به بازتابی از نیازهای  روان 
شد. رستم    یی ، کاوس و گودرز شناساابی افراس  سهراب،  نه،یتهم  رستم،  مانند  یی هاتی وان محرک غالب در رفتار شخصعن در این پژوهش نیاز به قدرت به  

طلبی افراطی«  »قدرت  ۀ های سیاسی، همگی در دام چرخطلبیبا تکیه بر جایگاه قهرمانی خود، سهراب با تلاش برای اثبات هویت و افراسیاب با جاه 
 شوند.گرفتار می 

تعارض   ۀدهند سهراب بر یافتن هویت، نشان پدری و اصرار    ۀتراژدی نقش کلیدی دارد. ناتوانی رستم در آشکارسازی رابط  ۀزمین نیاز به عشق و تعلق در پس 
 میان نیاز به تعلق و قدرت است. 

  ش یداند، در حالی که سهراب بقا کند. رستم بقای خود را در گرو وفاداری به تاج و تخت مینیاز به بقا در دو سطح فیزیکی و نمادین )حفظ ایران( عمل می 
 .زندیم وندی خود پ  یبرا ابی افراس گاهین جادادن قدرت به پدر و گرفت  وسپاه کاوس  بر  غلبه با را

پدری و  گریزی رستم در قبال نقشپذیری در انتخاب رفتارها نیز تأمل کرد: مسئولیتپذیری و واقعیتاز سوی دیگر در این بخش باید بر نقش مسئولیت
مطلوب«  د هستند. این دو عامل، شکافی عمیق بین »دنیایهای ناکارآمهایی از انتخابستیزی سهراب در نادیده گرفتن اختلاف قدرت، نمونهواقعیت

 کنند.عینی« ایجاد می  و »واقعیت

شخصیت  رفتار فیزیولوژی(  احساس،  عمل،  )فکر،  می کلی  نشان  مؤلفه ها  کنترل  که  می دهد  مدیریت(  )قابل  عمل  و  فکر  و  های  احساسات  تواند 
داد، احساس پشیمانی  سازی هویت را بر عمل جنگیدن ترجیح می   رستم پیش از نبرد، فکر آشکار  های فیزیولوژیک را تعدیل کند. برای نمونه، اگرواکنش

 بود.  پذیرو آسیب فیزیولوژیک )مرگ سهراب( اجتناب

بنا کرده و هر    «همتا و سردار جان بر کفقهرمان بی»   ۀ کیفی خود را بر پایها و تحریف ادراک نیز باید گفت رستم جهان در باب جهان کیفی شخصیت
عنوان  پروراند که با واقعیت )رستم بهکند. در مقابل سهراب تصویری آرمانی از پدر در ذهن می واقعیتی خارج از این چارچوب )مانند پدر بودن( را حذف می

 سردار ایران( ناسازگار است. این تحریف ادراکی علت اصلی اصرار او بر نبرد و نهایتاً مرگش است. 

 پژوهش به این شرح است: یشناخت پیامدهای نظری و کاربردی و روان 
 فتار فرهنگی متفاوت.ر  گلسر در متون ادبی کلاسیک، حتی با  ۀگانشمولی نیازهای پنجنظری:اثبات جهان 

 پذیری و نیازهای فردی. ن مسئولیتجمله تعادل بی عنوان الگویی برای تحلیل تعارضات انسانی در زندگی معاصر، از کاربردی:تراژدی رستم و سهراب به 
 مطلوب با واقعیت، عامل اصلی ناخشنودی و رفتارهای مخرب است.   شناختی:تبیین این اصل که عدم تطابق دنیای روان

ی رستم و سهراب  شناختی، اثری پیشگام در بازتاب تعاملات انسانی است. این پژوهش نشان داد که تراژدنگری روانشاهنامه، با تکیه بر ژرف بنابراین   
گاهانه، مسئولیتگزینش ۀنه محصول تقدیر، بلکه نتیج  گریزی و تحریف واقعیت است.  های ناآ
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