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1. Introduction and Research Objectives 

This study aimed to conduct a psychological analysis of the behaviors of the characters Rostam and Sohrab 

in Ferdowsi's Shahnameh based on William Glasser's choice theory. As a foundational epic in Persian 

literature, Shahnameh not only holds literary and historical values but also contains profound insights into 

human behavior. The central issue of the research was to explore the psychological roots of tragedy in the 

narrative of the father-son battle, particularly how the seemingly free choices of these characters, influenced 

by unconscious forces, lead to a tragic destiny. The research hypothesis posited that the conflict between 

basic psychological needs (survival, love and belonging, power, freedom, fun) and ineffective responses to 

reality is the main driver of tragic behaviors. This study provides a novel framework for reading classical 

texts by linking psychology and literary criticism . 
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2. Theoretical Framework 

The theoretical framework of the research is based on Glasser's choice theory, which considers human 

behavior a product of five inherent needs: survival (physical/psychological security), love and belonging 

(emotional connections), power (sense of self-worth), freedom (autonomy), and fun (pleasure/learning). 

Other key concepts include responsibility (acceptance of the consequences of choices), realism (distinction 

between objective and perceived worlds), behavioral system (integration of the four components: action, 

thought, emotion, and physiology), and the contrast between internal control (responsibility) and external 

control (efforts to change others). Within this framework, the actions of Rostam and Sohrab are analyzed 

as concrete examples of conflicting needs and failures in managing their perceived worlds . 

3. Research Methodology 

The research utilized an analytical-descriptive method with a qualitative approach, employing content 

analysis of the Shahnameh text (Khalaghi Motlaq version). Data were gathered from verses related to the 

narrative of Rostam and Sohrab and analyzed in three stages: aligning behaviors with Glasser's theoretical 

components, examining causal relationships between conflicting needs and tragic choices, and analyzing 

the role of the “behavioral system” in shaping actions . 

4. Discussion and Analysis 

The findings indicated that tragedy stems from unresolved conflicts of needs: Sohrab was caught between 

"belonging" (search for father) and "power" (defeating the hero), while Rostam prioritized "survival" and 

social status over "fatherly belonging". Rostam’s avoidance of responsibility (a clear example of external 

control) combined with Sohrab’s perceptual distortion (viewing Rostam as an invincible hero) created a 

vicious cycle. Sohrab’s behavioral system, encompassing thought (“defeating Rostam = proving my 

power”), emotion (anger from paternal rejection), action (insistence on deadly combat), and physiology 

(physical tension), integrally accelerated destructive choices. The gap between the perceptual Rostam 

(myth) and the real Rostam (vulnerable father) rendered any salvific dialogue impossible . 

5. Conclusion 

The research concluded that tragedy is not merely a matter of fate but a consequence of a chain of choices 

inconsistent with reality. Glasser's choice theory has the capacity to explain "communicative tragedies" in 

ancient texts and redefines the conflict between "free will" and "psychological determinism" in Shahnameh. 

This model can be generalized to analyze other tragic characters in classical literature (such as Siavash and 

Esfandiar). The practical implication of the research emphasizes the role of "balancing needs" in preventing 

destructive conflicts . 

Keywords: William Glasser, choice theory, behavioral system, basic needs, responsibility, Ferdowsi's 

Shahnameh 
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 کیده چ

فردوسی، مبتنی بر چارچوب نظریۀ انتخاب   ۀ شاهنامداستان رستم و سهراب در  گذارتأتیر هایشناختی رفتار شخصیت این پژوهش با هدف تحلیل روان
های کلیدی تئوری انتخاب  توان با تکیه بر مؤلفهتوصیفی انجام شده است. پرسش محوری مقاله آن است که چگونه می ـ  گلسر، به روش تحلیلی ویلیام 

اساسی، مسئولیت واقعیت)نیازهای  و  پذیری،  از کنش رفتار(، خوانشی نظام ماشین  گرایی  نامؤثر  مؤثر  هایمند  ارائه داد؟ شخصیت  و  روایت  این  های 
گیرد و و تفریح( شکل می   ، قدرت، آزادیخاطر  گلسر )بقا، عشق و تعلقویلیام  ها در چارچوب پنج نیاز بنیادین  دهد که رفتار شخصیتها نشان می یافته

کند. همچنین، های تراژیک عمل می محرک اصلی انتخاب   عنوانبهویژه در شخصیت سهراب،  تضاد میان »واقعیت بیرونی« و »ادراک ذهنی« آنان، به
کند که به گسست ارتباط  رستم در افشای هویت واقعی خود، نقشی کلیدی در تقابل میان »کنترل درونی« و »کنترل بیرونی« ایفا می   گریزیمسئولیت

واکنش ناکارآمد به واقعیت،   فقدان توازن در ارضای نیازهای اساسی و  رسد کهاین نتیجه می مقاله به  در پایان این    .انجامدبار داستان می مؤثر و فاجعه
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شناسی را  های روان . این مطالعه نه تنها ظرفیت نظریه گرددکه منجر به فاجعه می  دهدسمت سرنوشتی تراژیک سوق میها را به های شخصیتانتخاب 
 .دهد« در ادبیات کلاسیک ارائه می پذیریبلکه الگویی برای بررسی تعامل »اختیار« و »مسئولیت کند،در تحلیل متون حماسی تأیید می

 فردوسی  ۀشاهنامپذیری، ماشین رفتار، نیازهای اساسی، مسئولیت: ویلیام گلسر، تئوری انتخاب، هاکلیدواژه

 مقدمه . 1
های انسانی،  ای از تجربه آینه  عنوانبه این میان، ادبیات    کنند. درنوین را فراهم می  ها از زوایایپدیده، امکان نگریستن به  ایرشتهبینا های  پژوهش

خاطر، قدرت، اساسی انسان )بقا، عشق و تعلق   تمرکز بر پنج نیاز   با   ،1رگلس  انتخاب ویلیام   شناختی دارد. تئوریهای روانبدیل برای تحلیل ظرفیتی بی
  ۀ شاهنام دهد.  های ادبی ارائه می ها و تعارضات درونی شخصیتپذیری در انتخاب رفتارها، چارچوبی نظری برای بررسی انگیزهو تفریح( و مسئولیت  آزادی

آل برای کاربست  ای ایدهکند، نمونههای اساطیری ترسیم می های روانی و رفتاری انسان را در بستر روایت ترین لایه ای که ژرف حماسه   عنوانبهفردوسی،  
شناختی ، بستری غنی برای تحلیل روان مؤثرهای نااین نظریه است. داستان تراژیک رستم و سهراب، با محوریت تضاد نیازها، نپذیرفتن واقعیت و انتخاب 

 آورد.فراهم می 

 بیان مسئله  .1 -1
شناختی معاصر کمتر مورد  های روان اساس نظریه های این اثر بر شخصیتمند رفتارتحلیل نظام   پژوهی،شاهنامه  ۀرغم مطالعات گسترده در حوز علی

های مسئولانه، ابزاری کارآمد دهی به سرنوشت خود از طریق انتخابانتخاب گلسر، با تأکید بر نقش فعال فرد در شکل  توجه قرار گرفته است. تئوری
چارچوب  های شاهنامه در شخصیت  شناخت کافی از رفتار   عدم  اصلی این پژوهش، ۀهای انسانی در متون ادبی است. مسئلبرای واکاوی علل تراژدی 

 این پژوهش از دو جنبه حائز اهمیت است:   بنابراین اهمیت و نوآوریپذیری است. نیازهای اساسی و مسئولیت
 شناسی. ای ادبیات و روانهای بینارشتهالگویی برای پژوهش  ۀ کاربست تئوری انتخاب در تحلیل متون ادبی و ارائ ۀنظری: گسترش دامن  -
 تواند به درک بهتری از تعاملات انسانی در جهان واقعی بینجامد. کاربردی: تبیین علل رفتارهای تراژیک در ادبیات کلاسیک که می  -

 های پژوهش پرسش .۲-1
 گرایی و رفتار پذیری، واقعیتهای کلیدی تئوری انتخاب )نیازهای اساسی، مسئولیتمؤلفه  توان با تکیه بر اله آن است که چگونه میپرسش محوری مق

از کنش کلی(،خوانشی نظام  نه های شخصیتمند  تحلیل  این  ارائه داد؟  روایت  این  از روانهای  را  ما  های حماسی عمق  شناسی شخصیتتنها درک 
 ای عمل کند.های بینارشتهای معتبر در پژوهشعنوان دادهتواند به دهد که چگونه ادبیات می د، بلکه نشان می بخشمی

 قدرت،آزادی،تفریح( چگونه در رفتارهای رستم و سهراب بازتاب یافته است؟ ،و تعلق خاطر )بقا،عشق اساسی  انتخاب گلسر، نیازهای بر اساس تئوری  
 کند؟ ها ایفا می های تراژیک این شخصیتگرایی چه نقشی در انتخاب پذیری و واقعیت مسئولیت-
 کنند؟گیری فاجعه عمل می عوامل کلیدی در شکل  عنوانبه چگونه عدم تعادل در ارضای نیازها و نپذیرفتن واقعیت -
 پردازی این دو قهرمان چگونه تجلی یافته است؟رفتار )عمل، فکر، احساس، فیزیولوژی( در شخصیت ۀهای چهارگانمؤلفه-

 روش پژوهش .3-1
با تمرکز   شاهنامههای مرتبط با داستان رستم و سهراب از  ها شامل بخش تحلیلی و با رویکرد کیفی انجام شده است. دادهـ    توصیفیاین پژوهش به روش  
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 ها در سه گام صورت پذیرفت:انتخاب شدند. تحلیل داده  ، تهمینه، سهراب، افراسیاب، کاوس، گودرز(  )رستمها  و تعاملات شخصیت   هابر گفتار، کنش

 ها )عمل، فکر، احساس، فیزیولوژی( از متن. شخصیت های رفتاریاستخراج مؤلفهاول: 

 ها. پذیری شخصیتانتخاب و ارزیابی مسئولیت ها با نیازهای پنجگانه تئوریدوم: تطبیق این مؤلفه

 گیری تراژدی. سوم: تحلیل تعارضات ناشی از نپذیرفتن واقعیت و تأثیر آن بر شکل

داده گردآوری  برچسب کتابخانه ها  روش  تحلیل،  ابزار  و  محتواییای  نظری  بر  2گذاری  چارچوب  از    است.گلسر    انتخاب   ۀ اساس  موردنظر  شواهد 
 شده است.ویرایش جلال خالقی مطلق، انتشارات سخن، استخراج   (1394) فردوسی ۀشاهنام های داستان رستم و سهراب از شخصیت

 تحقیق  پیشینۀ .4-1
این   عنوانبا    در پیونداما تاکنون پژوهشی    گرفته است،  بررسی بسیاری از پژوهشگران قرار  شناسی موردروان  از منظرهای گوناگونشاهنامه    هایداستان

اند که نگارنده به علت  صورت جزئی بر اساس تئوری انتخاب به این مقوله نگریستهپژوهی انجام نگرفته است؛ اما مقالاتی به شاهنامه   زمینۀپژوهش در  
  انتخاب   ( در مقاله »کارکرد تربیتی اسطورۀ فریدون و ضحاک بر مبنای تئوری1401بهره برده است. امینی و همکاران )  هاآناشتراک مبانی نظری از  

های اساطیری را بازتاب نیازهای  سازی را نیز یک رفتار و داستانها، اسطورهگیری اسطورهاز بررسی ارتباط نیازهای اساسی انسان با شکل  گلاسر« پس
بر مفهوم   تکیه  بر تئوری انتخاب و نگاره ماندالا« با ( در مقاله »پیوند عقل و عشق در داستان زال رودابه با تکیه 1400)و همکاران    امینی.  دن دانانسان می 

به  از مؤلفهعشق  یکی  از دیدگاه گلاسر  اساسی  نیاز  پیونددهندعنوان یک  رودابه می   ۀهای  زال  را در داستان  اشرف عقل و عشق  امینی کاوند.  و  زاده 
 ها در ارتباط با یکدیگرنامؤثر شخصیتمبنای تئوری انتخاب گلاسر و میل« درپی یافتن رفتارهای مؤثر و    »انواع رفتار در شاهنامه بر  ۀ( در مقال1400)

گرفته است.    مقالاتی دیگر نزدیک به موضوع در آثار دیگر ادب فارسی انجام   است. همچنین  دیگران تأثیر گرفتهکه از عوامل محیطی و رفتارهای    هستند
عنوان منبع اصلی مبانی نظری استفاده  علی صاحبی به   دکتر  ۀ ترجم  انتخاب ویلیام گلسر  شناسی امید تئوریدرآمدی بر رواندر پژوهش حاضر از کتاب  

 شده است. 

 بانی نظری م.۲
 ( ۲013-19۲5گلسر )ویلیام .1 -۲

ها مسئول  او معتقد بود که انسان   درمانی سنتی مطرح کرد. عنوان جایگزینی برای روان انتخاب را به   پرداز آمریکایی، تئوریپزشک و نظریه گلسر روان 
درونی خود  ها با هدف ارضای نیازهایاو، انسان  ۀاساس نظری هاست. برهای ناکارآمد آنبسیاری از مشکلات روانی حاصل انتخاب   هستند وخود    رفتار

بسیاری    چراکه » یافتن این پرسش  رویهمت خود را  تمام1980 سال  ازهای بیرونی. گلسر عنوان واکنشی به محرک آورند، نه صرفاً بهبه رفتار روی می
   شناسی است.درمانی در روانبه خاطر ابداع روش واقعیت  . شهرت گلسرکرد « متمرکزدر روابط خود ناخشنودند؟ هان اانس  از

 انتخاب  تئوری. ۲ -۲

ها چرا و چگونه رفتارهای خود را انتخاب  دهد انساندرمانی، توضیح میهای واقعیتگر فنون و روشعنوان تئوری زیر بنای تبیینهب  3نظریۀ انتخاب 
: 1401  ،کارلینو    کنیم« )گلسرانتخاب میخواهیم چگونه  ها برای به دست آوردن آنچه می دهد »ما انسان کنند. گلسر در این نظریه توضیح میمی
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و    اینظریه  ،(13 انسان  رفتار  بررسی  به  به می  آن  هایانتخاب که  نظریه  این  در  پردازد.  کاربردهای  روان  ایهزمینهویژه  آموزش  و  مشاوره  شناسی، 
دهد که ما چطور و چرا  توضیح میو    شناسی کنترل درونی استروانانتخاب،    نظریۀ»   گیرد.می   ای دارد و بر اساس چندین اصل کلیدی شکلگسترده
، چگونه  هایمانعنوان یک انسان برای رسیدن به خواسته که ما به این .  (26  :1401)گلاسر،کند«  کنیم که مسیر زندگی ما را تعیین می هایی می انتخاب 

 .دنشو ما از درون برانگیخته می های تئوری تمامی رفتار  کنیم. بر اساس این رفتارمان را انتخاب می 

 فتار ر  .3 -۲
دهند. آنچه از تولد تا  در لغت به معنای روش، حرکت و سلوک است. اعمالی است که افراد، یا موجودات در رابطه با خود یا محیطشان انجام می   4رفتار

درونی فرد( ایجاد    درون او جریان دارد )نیازهای   انسان توسط آنچه در  واقع »تمام رفتارهایشده است. درزند یک رفتار انتخابمرگ هر انسان سر می 
کنیم که این رفتار، کند. غالباً زمانی انجام کاری را انتخاب می دهد ما را وادار به انجام هیچ کاری نمی درونی ما رخ می  ۀحیطآنچه خارج از  شود ومی

بنابراین    .(108-107:  1390را ارضا کند« )گلسر،  ـ  یازهایی که در ساختار ژنتیک مغز ما وجود دارندیعنی نـ  ما    یکی یا بیش از یکی از پنج نیاز اساسی
سازد. هایش آن رفتار را میفرد برای رسیدن به خواسته   هایترین و بهترین تلاش زند عمومی و هدفمند است و غالباً بیشمی  رفتاری که از انسان سر  »هر

اش نرساند( یا از آن دور کند« )صاحبی و  به خواسته خود  رغم تلاش و کوششهایش برساند( یا نامؤثر باشد )او را به )فرد را به خواستهتواند مؤثر رفتار می
ه  حال هم به فرد و هم بزمان معین، این رفتار که درعینیک  های فرد در یک محیط و دراین اساس رفتار یعنی »واکنش(. بر46:  1401  فر،سلطانی 

 ناپذیر با جدایی   »در واقع چهار مؤلفۀ  .است   ما   کلی   دلیل انتخاب رفتار  رفتار  ماشین   (. 13:  1388  )گنجی،محیط وابسته است، همیشه دارای معناست«  
رفتن، ی چون راه یهافعالیتیاد  کنیم به  می رفتار فکر  اکثر ما وقتی به واژۀ  است. 5کنیم. اولین مؤلفه فعالیتسازند که ما خود را اداره میهم روشی را می 

  هرگاه رفتار   .است  7سومین مؤلفه احساس   کردن به چیزی هستیم.  است. ما همواره مشغول فکر  6کردن   افتیم. دومین مؤلفه فکریا خوردن می  زدنحرف 
   (.141 :1400)گلسر،  یا کارکرد بدن است«8چهارمین مؤلفه فیزیولوژی .کنیم به همراه آن احساسی هم داریممی

تصاویر »   .دهدمه میاآن اد  بازآفرینیبه  پایان زندگی   و تا  دکن می در حافظه    این دنیا  به خلق  شروع  شتولد  کمی بعد ازکسی    هر9مطلوب  دنیای   بنابراین 
که بسیار دوست داریم و    افرادیگیرد » می  مطلوب ما قرار   آنچه در دنیای .  (96:  1400،همان)  ایجاد شده بهترین راه ارضای نیازهای انسانی است« 

موجب ایجاد تصاویری در    ند«)همان(اما حاکم   بخش بزرگی از رفتار  نظام باورهایی که بر  یا   هاایده  کنیم وباشیم و تجربه چیزهایی که دوست داریم داشته 
مهم دیگری مربوط است که خاص هرکدام از ماست و    ، به دنیای از واقعیتانتخاب دلیل ادراکات متفاوت ما    تئوری  اساسبر.  شودمیآلبوم ذهنی ما  

 . نامیممیمطلوب   آن را دنیای

 ها نیاز  .4 -۲
بنابراین نه تحت کنترل نیروهای  ؛  انسان، نظام درونی نیازهای آدمی است  ۀنهایی و بنیادین انگیز  ۀانتخاب »منبع و سرچشم  اساس تئوریبر  10نیازها 

انکار نیستند. ها قابل (. نیازهای اساسی ژنتیکی مشترک میان انسان25:  1401  فر،)صاحبی و سلطانی   نه متأثر از تجارب گذشتۀ فرد« بیرونی است و  
 ،خاطر  احساس تعلق اند از:»بقا، عشق و  ها متفاوت است. نیازهای اساسی یا ژنتیک در تئوری انتخاب عبارتانسان  همچنین اندازۀ شدت هر نیاز در 

است نیاز به بقا، زنده ماندن و هستی را   معتقد  شناختی. گلسر قدرت و احساس ارزشمندی، آزادی و تفریح. یک نیاز فیزیولوژیک )بقا( و چهار نیاز روان
اهمیت هر نیاز برای هر   ۀرجشوند. دزندگی را باعث می انگیزاند و چهار نیاز دیگر کیفیت بودن وحیات برمی ۀما را به زنده ماندن و ادام شود وباعث می

 گردند.  ها می انسان  بنابراین نیازهای مشترک موجب رفتار .(26شود«)همان، فرد توسط شدت آن نیاز در او تعیین می
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 بقا . 1 -4 -۲
باشد. این نیاز  کنیم و نسلمان بقا داشتهگونه، تولیدمثل    عنوان یکعنوان یک فرد زنده بمانیم و به برای آنکه به اساسی فیزیولوژیک است:  نیاز   11»بقا

دیگر   شامل غذا، پوشاک، مسکن، هوا، امنیت، گرما، سلامت جسمانی و میل به انجام عمل جنسی است. بقا، نیاز به احساس امنیت برای تأمین پایدار 
اند که  شده  ریزیاران ازلحاظ ژنتیکی چنان برنامه این اساس تمام جاند  (. بر28:  1401  فر،شود«)صاحبی و سلطانی اساسی را نیز شامل می   نیازهای

 دهد«دیگری میل شدید به حفظ بقا را نشان می  )به معنی شور زندگی( بهتر از هر واژۀ  Ganasاسپانیولی    کنند. »واژۀمی  برای حفظ حیات خود رفتار
 (.75: 1400)گلسر،

 و احساس تعلق  عشق. ۲ -4 -۲
کنیم، دوست داریم  دیگران توجه می   اساسی داریم. همان گونه که به نیازهای   و مراقبت کردن از دیگران نیاز  12و احساس تعلق   ما به عشق ورزیدن

 بخشد. گلسر خاطر می خانوادگی و اجتماعی است که به ما احساس تعلق باشند. این نیاز دربردارندۀ روابط   کنند و دوستمان داشته نیز به ما توجه  دیگران
  )صاحبی و  شناختی پایدار افراد است«منبع اصلی تمامی مشکلات روان تقریباً ناخشنود،   ۀ کند که »فقدان پیوند و رابطه با دیگران یا وجود رابطمی تأکید

دهیم، عشق به ادامه می خود    بقای  کنیم، بهکننده دریافت میهایی که از یک مادر حمایت (. همچنان که »ما در اثر مراقبت 29  :1401فر،  سلطانی 
ند که عشق ورزیدن را در  اآن عشق و احساس تعلق ما خواستار هایبراین اساس »ژن ،(89: 1391کنیم« )گلاسر، آوریم، احساس قدرت می دست می

 (. 78: 1400لسر، تمام طول عمر خود حفظ کنیم« )گ

 قدرت و ارزشمندی بیشتر . 3 -4 -۲
انتخاب به معنای زورگویی یا سلطه   نیازی »برای احساس توانمندی، ارزشمندی، کارآمدی و پیشرفت است. قدرت در تئوری13بیشترقدرت و ارزشمندی    

احساس رشد و    همچنین دربردارندۀ .درونی داشتن بر دیگران نیست، قابلیت و توانایی داشتن است. قدرت یعنی احساس درونی خودشکوفایی و کنترل
ید و نمره گذاردن نیازمند یأبه سنجش و یا ت  ومربوط به رشد و پیشرفتی است  که  ار، اهمیت، اعتماد و احترام به خود و تمام چیزهایی  پیشرفت، افتخ

ها متفاوت است. »انسان خیلی بیشتر از  (. نیاز به قدرت برای جانداران، نیاز برای بقاست اما برای انسان30:  1401فر،  نیست« )صاحبی و سلطانی 
باید با احساس قدرتمندی    که نیازی متمایز است ها برای رسیدن به قدرت  انسانبنابراین  (.  94:  1390حیوانات نیاز به قدرت و پیشرفت دارد« )گلسر،  یرسا

 همزمان به دیگران کمک کنند. 

 آزادی . 4 -4 -۲
شناختی آزادی است  داند. »چهارمین نیاز روانرفتار و رهایی از تحمیل دیگران برای انجام کار می   را یک نیاز تکاملی برای انجام آزادانۀ  14گلسر آزادی

 ابجا خود، داشتن حریم شخصی، ج  کردن و بیان آزادانۀکردن، آفریدن، کشفکه به معنای نیاز به استقلال و خودمختاری است:امکان و توانایی انتخاب
 (.30 :1401فر، )صاحبی و سلطانی  ها و ارادۀ آزاد«شدن و حرکت کردن در محیط زندگی و احساس عدم محدودیت و اجبار در تعیین انتخاب 

 تفریح. 5 -4 -۲
ها به  (. انسان 31  همان،و بازی است. گلسر معتقد است که »تفریح پاداش درونی یادگیری است« )  15شناختی، نیاز به تفریحپنجمین نیاز پراهمیت روان  

اند وارثان کسانی هستیم که بیشتر یا بهتر آموخته»   ما سوی شادی و خوشی گرایش دارد؛ بنابراین  طور طبیعی بهانسان به  بازی و شادی نیاز دارند. اندیشۀ
 (. 90: 1400)گلسر،« است  جای گرفته ها است و به این ترتیب نیاز به تفریح در ژنشده زنده ماندن داده و به آنان مزیت حفظ و بقا و 
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 پذیریمسئولیت  . 5 -۲
ها در تلاش  این باور است که انسان شود. این نظریه برعنوان یکی از اصول کلیدی در زندگی انسانی مطرح میپذیری به انتخاب گلسر، مسئولیت  ۀدر نظری

های خود را  دهند و مسئولیت انتخاب هایی انجام می خود، انتخاب قدرت و تفریح(  ،آزادی)بقا، عشق و تعلق خاطر،  اساسی   برای برآورده کردن نیازهای
گاهانه و با تعهد  کنند و می  دیگران توجه  تر و معنادارتری با دیگران هستند، چون به نیازهایپذیر قادر به ایجاد روابط سالم افراد مسئولیت .عهده دارندبرآ

درستی استفاده خود به  دهد که از قدرت انتخابپذیری به فرد این امکان را می کنار آزادی، مسئولیت  در  گذارند.خود نیز احترام می  به احساسات و نیازهای
گاهانه وهای انتخاب  کند و با آزادی بتواند   و   کنند  دگیتر و پایدارتر زنای هماهنگکند تا افراد در جامعه پذیری کمک می مسئولیت  باشد.معقولی داشته  آ

به ایجاد و حفظ محیطی مساعد برای بقا و رشد اجتماعی و فردی کمک  هایی برای بهبود وضعیت خود و دیگران  حل و ارائه راه  مسئولیت  با پذیرش 
ای که دیگران را از  گونهبه  است، خود  درمانی است که به معنی »توانایی فرد در برآورده کردن نیازهای از اصول اساسی واقعیتپذیری مسئولیت .کنندمی

شود و با تواند دیگران را دوست بدارد و دوست داشتهمی  پذیراین باور انسان مسئولیت  (. بر75:  1399،برآورده کردن نیازهایشان محروم نکند«)گلسر
 . تنگاتنگ داردپذیری ارتباط با مسئولیت  بینیواقعمفهوم  بودن خود پی ببرد. به ارزشمند درست رفتار

 بینیواقع .  6 -۲
به   »پذیرش و   طورواقعیت  توانایی  رفتار  کلی  طبیعی  و  منطقی  پیامدهای  پذیرش  به  میگرایش  تعریف  و  خود  رفتار  پیامدهای  از  ما  که  زمانی  شود. 

  : 1401فر،نماییم« )صاحبی و سلطانی   گریزی عمل  مسئولیتکنیم و مستعد آنیم که از روی  عمل واقعیت را انکار می زنیم، درتصمیماتمان سر باز می 
برای ارضای  مطلوب  رسیدن به خواسته و دنیایه خاطر ب با درک و شناخت واقعیت خود را های انتخاب رفتارها و  براین مبنا شخص باید مسئولیت(. 53

 بپذیرد.  رفتارمؤثربا   اساسی  نیازهای

 فردوسی  ۀشاهنام .  6-۲ 
  های پیچیده و رفتارهای انسانی است. ای از شخصیت ای بلکه گنجینهتنها اثری ادبی و اسطورهترین منظومه حماسی در زبان فارسی، نه عنوان بزرگبه

و بینش، با آرزوها و آلام اشخاص    باشخصیتو رفتار، با اندیشه و احساس،  بااخلاق»با سرگذشت و سرنوشت،  در شاهنامهپس از پژوهش  براین اساس 
های  » عموماً روشن، دقیق و کوتاه که از سوی شخصیت   همچنین گفتگوهای میان شخصیت ها (.  115:  1388  «)خالق مطلق، شویممی آشنا    هاداستان

می  طرح  ویژگیشاهنامه  ترسیم  در  مسائل شود  جزئیات  توصیف  اشخاص،  متنوّع  درونی  احوال  و  دیدگاهها  فردی،  بسیار    های  داستانها  پیشبرد  و 
: 1396،  باستان است« )شمیساای از آداب و فرهنگ و اصول اجتماعی ایران »شاهنامه مجموعهبراین علاوه    (.188-187:  1390است«)آیدنلو،مؤثر
کاو پرداخت  و به پژوهش و کندکنارآثار ادبی در شاهنامه نیز  در    توانمی   (رفتار کلی، ادراک،  هاخواستهنیازهای اساسی،  انتخاب )تئوری ارکان    بر  بنا  (.297

زیرا در شاهنامه مسائل  ؛ ی شاهنامه رسیدهاداستان هایشخصیتهای انتخاب رفتارها و  اساسبرو جامعه شناسی  از تاریخ و فرهنگ بهتریتا به فهم 
محیط ، نه مجرد از اندگرفتهاین کتاب تماماً درمتن جامعه و در رابطه با دیگران مورد توجه قرار   هایشخصیتکه » ه عینی و واقعی است بدین معنی  عجام

در و  و  دربسته  یکی  هاداستان   میان  در  .(76  :1378)یاحقی،  «غیرواقعیعالمی  سهراب  و  رستم  داستان  شاهنامه،  » ی  قسمتهای    شورانگیزتریناز 
بنابراین »تأمل    را در خود بازتاب داده است.  هاشخصیتتئوری انتخاب بسیاری از نیازهای اساسی    بر اساسکه    ،(44:  1373کوب،زرین )  شاهنامه است«

باید ما را به افق  به قلمرو قهرمانی در شاهنامه  به دنیای خجستۀدادگری واقعی،  انسانیت،   هایی که شایسته انسانیت است سوق دهد« های اخلاقی 
 (.171: 1383کوب،زرین)
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 داستان   چکیدۀ
رود. تنی چند کند و به خواب می رخش را در مرغزاری رها می  ،سمنگان  پس از شکاررود و در نزدیکی شهرروزی رستم برای شکار تا سرزمین توران می 

رسد. یافتن  او به سمنگان می یابد، برای  خیزد و رخش را نمیکه رستم از خواب برمیبرند. پس از آن گیرند و با خود میاز سوران توران رخش را می
رود، بندد که رخش را بیابد. پس از مهمانی رستم مست به خوابگاه خود می خواند و پیمان می آید و رستم را به مهمانی فرا می سمنگان به پیشباز او می شاه

و  گوید که همیشه آرزوی داشتن پسری از او را داردبه او میآید و سمنگان به بالین رستم میشود و تهمینه دختر شاهخوابگاه باز می ر های شب د  در نیمه
بیند و از او قول یافتن رخش را  گرداند. رستم که زیبایی و خرد دختر را میکند رخش را یافته به او برمی بندد که اگر رستم کام او را برآوردهپیمان می

دهد که اگر فرزندمان دختر بود به گیسوی او، و اگر  ای به تهمینه می ایی، رستم مهره دهد. بامداد هنگام جدشنود، به خواست تهمینه پاسخ مثبت می می
جوید. شود و از مادر نام و نشان پدر را می گذارد. سهراب بزرگ می زاید و نام او را سهراب میپسر بود به بازوی او ببندد. پس از نه ماه تهمینه پسری می 

کشد. افراسیاب به دو تن از پهلوانان خود که همراه سهراب هستند سفارش توران به دستور افراسیاب به ایران لشکر میسپس به فرماندهی سپاهی از  
نبردی با گردآفرید   ،کند که این پدر پسر نباید یکدیگر را بشناسند و در جنگ اگر سهراب بر رستم پیروز شد، شبانه او را نیز بکشند. سهراب در دژ سپیدمی

روز به    ندماند. رستم پس از چکوشش سهراب برای شناخت رستم بی فایده می  آورد.ران یورش می ی گیرد و به سوی اهجیر را نیز به اسارت می دارد و  
زد. رستم  گوید گیو و رستم را به دار آویشود و با پرخاشگری به توس می رسد. کاوس از تأخیر رستم آشفته می فرمان کاوس برای نبرد با پهلوان تورانی می 

بندد و از نام و نشان  گردد. سهراب در نبرد نخست دل به هماورد خود می رستم به درگاه کاوس برمی  ،رود. به وساطت گودرزبا خشم از درگاه بیرون می 
یابد. در نبرد سوم رهایی می زند اما رستم با نیرنگ از دست سهراب کند. در نبرد دوم سهراب رستم را بر زمین میپرسد اما پاسخی دریافت نمی رستم می

  شاه   اماخواهد  دارو مینوش  سنجات سهراب از کاو  ایشکافد. رستم پس از دیدن بازوبند بر زند و بی درنگ پهلوی او را می رستم، سهراب را بر زمین می
 سپارد. زند. بدین سان سهراب در آغوش پدر جان می از دادن نوشدارو تن می 

 ها تحلیل داده.3
گاهانه است که با رفتارهای   هایانتخاباز این  آدمی نارضایتمندیناکامی و نشان تعارض و   درآمد داستان رستم و سهراب، گویایپیش  به خود  مؤثرنا آ

گردن تقدیر همیشه  اندازد و اگر هیچ کسی پیدا نشد به  »بشر به گاه درماندگی گناه تقصیرات خود را به گردن دیگران می   اما   .زندمی و دیگران آسیب  
همان گونه که گلسر معتقد است، »چنانچه فرد برای ارضای نیازهایش روش مؤثری پیدا نکند، دست به    (.142:  1376  اندازد« )رحیمی،خاموش می 

نیست، اما    با ما هماهنگ   یمخواهمیگونه که ما  (. واقعیت آن14:  1400  «)گلسر،گویندمی  نامؤثر، به این رفتارها ناکارآمد و  زندمیرفتارهای گوناگون  
برای ارضای نیازهای    مؤثر دیگر  هایراه جوی  ومسئولیت و جست   پذیرفتن  جایبه،  شوندمی هنگامی که در برآوردن نیازهایشان ناکام  مردمان »   گروهی از 

بنابراین همین  .  (15  )همان،  «دانندمیخود    و دیگران را مسئول ناکامی  کنندمیگریزانه رفتار، مسئولیتهاآنمسئولانه برای تأمین    خود و انجام عمل
 با فرار از مسئولیت، واقعیت را نادیده بگیرند.  کنندمی کوشش  هاییروش مردمان با 

انتخاب این    تئوری  اساسبر.  دانیممی که اگر در جهان واقعیت، اتفاقی رخ دهد چه کسی را مقصر    گرددمیداستان رستم و سهراب با پرسشی آغاز  
اگر چه فردوسی روزگار را مسئول مرگ و ناکامی    . و هدفمند برای رسیدن به خواسته و برطرف کردن نیازهای ماست  عمومی  هایانتخاب حاصل    هااتفاق

گاهانه انتخاب و  آدمی از زاد تا مرگ برای رسیدن به خواستهنظر گلسر    بر اساس، اما  داندمی جوان   تابع خرد و عمل    رفتار آدمی  . اگر ماشینکندمیرفتار    آ
ناگوار  پایانی    کند،رفتار  گریزانهمسئولیت  واقعیت،  رسید و اگر با نادیده گرفتن  نیک خواهد   پذیری به فرجامیباشد با درک و شناخت واقعیت با مسئولیت

خود را بپذیرد، دیگران را مقصر نخواهد داست. گلسر معتقد است گذشته بر زندگی کنونی ما    هایانتخاب بنابراین اگر هر فرد مسئولیت  ؛  داشت  خواهد
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 ایشیوهموجود و    احترام به واقعیتپذیری، به رسمیت شناختن و  میزان مسئولیتبلکه » است، ولی تعیین کنندۀ رفتار کنونی ما نیست،    اثر شگرفی داشته 
د  توانمی ۀ تأثیرگذاری، نباهم(. براین اساس گذشته  16:  1400  «)گلسر،کندمی  کنونی ما را تعیین  رفتار  ،کنیمیم  که برای ارضای نیازهایمان انتخاب 

مخاطب    شده است تادر آغاز، پایان داستان پیشگویی    کنیم.اب می رفتار خود را انتخ  آزادی  با اختیار و  رفتار کنونی ما باشد. بلکه ما در زندگی  تعیین کنندۀ
گاه   ( از چه  خوشرفتار نا حواسش را اکنون، جمع جزئیات وقایع داستان کند تا ببیند چه خطایی )»   باید  بنابراین مخاطب؛  شوداز سرنوشت قهرمانان آ

   (.69: 1399 سرزده است«)خالقی مطلق،کسی 

 رستم .1 -3
که  ایمآموختهما با تکامل، بهتر و بیشتر اساسی ما تفریح است.   . یکی از نیازهایکندمی آهنگ شکار  فرا گرفته است،ش را روزی که غم وجوددر رستم 

 توانمی   سادگیبه گلسر نشانۀ تفریح و بازی، شادی و خنده است. پس    به گفتۀ.  بنابراین زمانی که غم هست، شادی نیست ؛  کنیم  بتوانیم برای بقا تلاش 
 «کنیممی  گرفتن و آموختن دریافت  ژنتیکی است که به ازای یاد  پاداش  اساسی است.  یک نیاز  و تفریح»لذت    کرد.  برای ارضای نیاز به تفریح اقدام 

گاهی انتخاب  ی از  )خرد و عمل( برای دور رفتار تابع    رستم با پیروی از ماشین(.  96:  1390)گلسر،   که با رفتن به شکار و تفریح، نیاز  کندمی غم، با آ
 اساسی تفریح و بازی را ارضا کند. 
 بخندید و از جای برکند رخش   رافروخت چون گل رخ تاج بخش     ب

 (13  / 261: 1ج  ،1394 )فردوسی،                                                                                                                            

زیرا رخش    ،رسدمی به سمنگان  نشان پی رخش جویوبه جست مؤثر  و رفتارپذیری و عمل با مسئولیت  پیرو خردبا رفتار  خیزدمیوقتی رستم از خواب بر 
ی خود  ن را در آلبوم ذه  هاآن فرد یا چیز یا ایده و نظام فکری باشد که    دتوانمی در دنیای مطلوب رستم جای دارد. بر باور گلسر تصاویر ذهنی هر فردی  

  . کندمی را تهدید به مرگ  شاه سمنگان ،رفتاری تابع احساس و فیزیولوژی،  کنترل بیرونیزبان  رستم با  در آغاز (96: 1400 ،گلسر ک:ن) .دهدمی جای  
تعهد   بزرگان شهر  و  به    ددهن میشاه سمنگان  را  برساننداش )خواستهکه رستم  با  رخش(  و  و گفت  و  فرا  گو  به مهمانی  را  او  مؤثر  و  رفتاری مهرورزانه 

 . خوانندمی
 به کام تو گردد سراسر سخن!  تو مهمان ما باش و تندی مکن!     

 (44  / 262: 1ج  ،1394)فردوسی،                                                                           

  در برخورد با تهمینه،رستم    .شودمی  خرسندخود  مطلوب    نیاز به عشق و تعلق خاطر و دنیای   به خاطر ارضای گو  و گفت   مهرورزانه ورستم از این برخورد  
 رفتار رستم در این برخورد تابع خرد و عقل است.  د. دار  ایخواستهکیست و چه  که  پرسدمی، اوو هدف گو و پی بردن به عشق و پس از گفت

 چه جویی شب تیره کام تو چیست؟   گفت: نام تو چیست؟     بپرسید ازو
 (   64  / 263 همان،)                                                                                                                  

عشق و دوستی است ». گلسر معتقد  بنددمیو با او پیمان زناشویی    ورزدمی  به او مهر  واقعیت  با درک و شناخت  رستم با دیدن و شنیدن سخنان تهمینه 
  )گلسر،   . پذیرش عشق و قبول عشق هم یک نوع هنر است. آموختن دریافت مؤدبانۀ عشق کمک بزرگی برای هر نوع رابطه است«اندطرفه خیابان دو  

1400 :84.) 
 ز هر دانشی نزد او بهره دید،  چو رستم بدانسان پریچهره دید    
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گهی         ندید ایچ فرجام جز فرهی   و دیگر که از رخش داد آ
 خوبی بیاراست پیمان اوی به  رای و فرمان اوی     به خشنودی و

 (  81-83  / 264: 1ج  ،1394)فردوسی،                                                                             

مطلوب و آلبوم ذهنی   که به بازو یا گیسوی فرزندش ببندد. رستم تهمینه را در دنیای  دهدمی به تهمینه   ایمهره پذیری با مسئولیت رستم پس از آن شب
ارضای نیاز به بقای    کهاست    تهمینه و رستم، فرزندی پهلوان  مهرورزانۀ. نتیجۀ انتخاب و رفتارکندمی  به نیکی یاد  همیشه از اوو    دهدمی خویش جای  

   .ها  را نیز برآورده است آن

گاه  کاوس   ۀو از پیام نام  رودمی باز گیو  پیش  به گو و کنترل درونی  و رستم با زبان گفت  اما برای برآوردن نیاز به تفریح، گیو را با رفتاری تابع احساس    ،شودمی   آ
درک با  تا    اندیشدمیکه رستم در این چهار روز به انتخاب رفتارش در برابر چنان دشمنی  این گونه اندیشید    توانمی.  کندمیو فیزیولوژی به بزم دعوت  

دربارۀ   گیو   با گو و کنترل درونی و مهرورزانه  و با زبان گفت   در بزم یند. برای همین  راه درست را برگز   ،برای رسیدن به هدفواقعیت و شناخت موقعیت  
کاوس    دانست. رستم در پاسخ گیو که از خشم  نیز  گریزی رستماین همه تأخیر را حمل بر مسئولیت  توانمی . اگر چه  کندمی اندیشی  آمده هممشکل پیش

 : گویدمی  جسارت   با رفتاری تابع احساسجایگاه قدرت با  در ترسدمیدر رفتن  و تأخیرخاطر یورش دشمن به

 که با ما نشورد کس اندر زمین   بدو گفت رستم که مندیش از این    
 ( 342 / 274 : 1ج  ،1394)فردوسی،                                                                           

و در پاسخ پرخاشگری کاوس به دیر آمدنش درجایگاه یک    گیردمی رستم در برخورد با کاوس نیز رفتارش تابع احساس است و از کنترل بیرونی بهره  
برای   خواهدمی و از او  بردمیکاوس را زیر سؤال  و شایستگی کندمیبا زبان غیرمهرورزانه او را تهدید  ،کشور پهلوان قدرتمند و مؤثر در ساختار حکومتی

 د در برابر دشمن بایستد:توانمی حفظ و بقای قدرت خود اگر 

ورست  همه کارت از یکدگر بدتر است      تو را شهریاری نه اندر خ 
 (  357  / 275 همان،)                                                                     

بخش شدت نیاز به قدرت و آزادی را در    در ایناز دید گلسر چنین رفتاری زبان کنترل بیرونی و ناکاراست.    .  شودمیکاوس خارج  از دربار  خشم  با  رستم
 .بینیممی شخصیت رستم بارز 

 ام ی آفرینندهیکی بنده  ام     که آزاد زادم نه من بنده
 ( 366  / 275:  1 ج  ،1394)فردوسی،                                                                                                                             

(.  88:  1400)گلسر،  ، کنترل بیرونی که فرزند قدرت است، دشمن آزادی است«شویممی تهدید شده است نگران    هاآزادی  کنیممی »وقتی احساس  
بخش کاوس و رستم دست به کنترل    در این دارد.    تأملنگرانی رستم جای    پس،  افتدمی گو کنترل بیرونی باشد، آزادی به خطر  و هرگاه زبان گفت   بنابراین
افراد قدرتمند مؤثر است چون بیشتر اوقات  » .  اندزدهبیرونی   برای  بیرونی  به دست  هاخواسته کنترل  پا    (.36:  1400«)همان،آورندمی یشان را  از  پس 

 : گویدمی و با رفتاری تابع خرد و عمل  خواهدمی پوزش با شاه   درک واقعیت از رفتار خود بارستم درمیانی گودرز، 
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 راست  همه بندگانیم و فرمان تو   راست     بدو گفت رستم که گیهان تو 
 (419 / 277 : 1 ج  ،1394،فردوسی)                                                                                                                   

تا با برآورده    کندمی با پذیرش دعوت کاوس در مهمانی شرکت    رستم  تفریح و بزم و شادی است.  نیاز بهو درست کردن روابط خوب،    کدورتبرای رفع  
و  . رستم برای ارضای نیاز به بقا  گرددمیتفریح موجب شادی و برقراری روابط تازه و بهتر  گلسر معتقد است که گردد.آماده برای مامؤریت  نیازشدن این 

و    رفتار مخرب. اگر چه این  شودمیتورانی وارد اردوگاه دشمن    ایجامه با  او  .  کندمی و پهلوانی با رفتاری تابع خرد و عمل، مسئولانه با تعهد اقدام    قدرت
دفع دشمن کاراست.    برایو  خردمندانه و از روی مسئولیت    دشمن  اطلاعات از سپاه  بیرونی است. رفتار رستم برای کسب   زبان کنترل  و بابازانه  نیرنگ 

اما در بررسی و تحلیل اندیشه و    هستبرای آسیب زدن و دفع دشمن    و بیشتربیرونی است    در حماسه و جنگ با دشمن اگر چه رفتارها با زبان کنترل
مطلوب خود با عشق از جان خود   نیایپی بریم که چگونه برای رسیدن به د  هاآنیم به زوایای مختلفی از شخصیت وجودی  توانمی   رفتار و گفتار پهلوانان 

پس از شنیدن تم  سر بقا و قدرت و عشق و تعلق خاطر به شاه و پهلوانان ایران است،    ،اساسی رستم  نیاز  .کشندنمی و از هیچ تلاشی دست    گذرندمی
 :گوید می فرمان شاه برای نبرد با دشمن 

 که کردی مرا ناگهان خواستار   چنین گفت رستم که هر شهریار    
 کاوس جز رنج رزم ندیدم ز  گهی رزم بودی، گهی ساز بزم     

 (   633 -  634 / 286 همان، )                                                                            

بیرونی با  رفتاری تابع احساس با زبان کنترل سهراب با اما  دیگشامیگو و زبان به گفت مهرورزیبا  درونی با زبان کنترلدشمن رستم پس از دیدن پهلوان 
.  کندمی  خود به نیکی یاد گذشتۀ های جنگ و از  خواندمی . رستم، سهراب را به آرامش فرا شماردمی توجه به جوانی و قدرت خود رستم را خوار و کوچک  

. نیاز به عشق و تعلق  آوردمی را که مادر در آلبوم ذهنی او جای داده است به یاد    یمطلوب خود، پدر   رستم، دنیای  هایسهراب با شنیدن خودستایی
درونی و رفتاری تابع خرد و عمل راه دوستی را در پیش بگیرد و با رستم ارتباط برقرار    با زبان کنترل   خواهدمی،  یابد میخاطر به سطح برتر وجودش راه  

 .کند
 بجمبید سهراب را دل بر اوی   وگوی    »چون آمد ز رستم چنین گفت

 ( 662 / 287 همان، )                                                             

 سخن سهراب را نمی پذیرد و می گوید: رستم به خاطر نیاز به بقا و حفظ ایران،
 نه با تخت و با کام و با افسرم   که او پهلوان است و من کهترم    

 (   666 همان، )                                                         

کشور ( ء به پایان رسیده است. رستم نگران )بقا  ین جنگ . نخست گویدمی و در مورد کارزار سهراب سخن    کندمی اندیشی  هم و کاوس    گیو   با از دیگر سو رستم  
. رفتار هر گرددمیخرد به سپاه خود بر  درک واقعیت( با رفتار تابع سهراب )گاه کاوس، با دیدن قدرت جنگیدن  سهراب به خیمه  رستم از ترس حملۀ  است.

انتخاب در رسیدن و برآورده کردن نیاز خود نباید موجب    برمبنای تئوری.  رسان استآسیب  فیزیولوژیبرای ارضای نیاز به قدرت تابع احساس و    دو پهلوان
   نیاز به بقا( از جنگ دست بکشند.شب )به خاطر رسیدن  خواهدمی خرد از سهراب   رفتاری تابع نارضایتمندی دیگران شویم. رستم با 

خرد و عمل است.   ریسک( کند، رفتارش تابعخطر )د توانمیو جلوگیری از نابودی کشور ن مطلوب رستم ایران است او به خاطر نیاز به بقا و قدرت دنیای
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اگر چه نیرنگ در روابط دوستانه، رفتاری مخرب و    ،زندمی نیرنگ  رستم برای حفظ جان    .زندمی و سهراب، رستم را بر زمین   شوندمی وارد میدان جنگ  
گزیر است. رستم با رفتاری  ا آن ن  و انجامپهلوان از انتخاب    هسترسان است اما در حماسه و جنگ که بیشترین سطح نیاز پهلوانان، بقا و قدرت  آسیب

 : گویدمی گو گفت با گرفتن فرصت  ،تابع فکر و عمل
 جزین باشد آرایش دین ما   تر باشد آیین ما     دگرگونه

 سر مهتری زیر گرد آورد  آورد     ی نبردت کشکسی کو به  
 نبرد سرش گر چه باشد به کین   نخستین که پشتش نهد بر زمین     

 (   827 -825 / 293 : 1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                     

گاهی و کسب اطلاعات از قدرت و زور پهلوان  ر به رفتا و دست شودمیو عمل وارد میدان  فکر باسهراب( جوان )در نبرد پایانی رستم با درک واقعیت و آ
 که نابودی دشمن است برسد.  اشخواسته تا به  زندمیمؤثر 

 بدانست کو هم نماند به زیر  زدش بر زمین بر به کردار شیر    
 بر شیر بیدار دل بردرید       دتیغ تیز از میان برکشی سبک 

 ( 861 - 860 / 295 همان، )                                                             

می  آشکار  رستم  برای  سهراب  واقعی  هویت  که  روبه زمانی  عمیق  گناهی  احساس  و  عظیم  فقدان  با  او  میشود،  شکست  رو  نماد  نقطه،  این  شود. 
گاهی از نیازهای انسانی دیگر او را به تراژدی کشانده است. دنیای مطلوب خود را از دست   دنیای  چونمطلوب اوست؛ جهانی که در آن، قدرت بدون آ
مؤثر به   خودکشی یک رفتار کلی است که افراد وقتی از دستیابی به کنترل»   همان گونه که گلسر معتقد است.  .زندمیخودکشی    دست به  ،بیندمیرفته  

 (. 156: 1400 )گلسر، «کنندمیانتخاب  شوندمیزندگی خود نومید 
 که از تن ببرد سر خویش پست   یکی دشنه بگرفت رستم به دست     

 ( 925 / 297: 1  ج،  1394ی،)فردوس                                                                                                                    

تا با گرفتن    رودمی مطلوب( به سراغ کاوس    دنیایفرزندش )  برای حفظ بقای  و  داردمیمؤثر بزرگان دست از خودکشی بر  رستم پس از شنیدن سخنان
گاه  این کار  خود از این که  کار برای تبرئۀ   در فرجام رستم  دارو مانع مرگ سهراب شود.  نوش و   دیدهمی بوده و در تمام مراحل جنگ فقط، دشمن را    انه ناآ

 : گویدمی است، با رفتاری تابع احساس و فیزیولوژی  کوشیدهمیبرای حفظ میهن و قدرت 
 بدین سال گردد چو سرو بلند  که دانست کین کودک ارجمند     

 ( 967 / 299  همان،  )                                               

او با    .خرد و عمل استی شاهنامه، در این داستان رفتارش کمتر تابع  هاداستانپذیرترین شخصیت دورۀ حماسی  و مسئولیت  ترینبزرگ  عنوانبهرستم  
دربه   نگرانی  ایجاد  و  شاه  برانگیختگی  موجب  کاوس،  فرمان  اجرای  انداختن  با درک .  گرددمی ایران  سپاه    تعویق   ت ی موقع  شناخت   و  تی واقع  رستم 

 : دیگو  یم و ی به گ نی هم یبرا  .شدیندی ب  یقو  یدشمن  به یر یپذتی مسئولبا که  کندیم آمده انتخابشی پ

 یکی بر لبِ خشک نم برزنیم  بباشیم یک روز و دم برزنیم        
 که با ما نشورد کس اندر زمین    این       بدو گفت رستم که مندیش از



 219     طاهرخانی، مهری تلخابی، حسین آریان   د محم                           های داستان رستم و سهراب برپایۀ تئوری انتخاب ویلیام گلسرفتار شناسی شخصیت ر 

 

 (342 - 327 / 274 : 1  ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                      

که در تئوری انتخاب، این نیاز توانمندی و کنترل و موفقیت است که در نبردهای گوناگون در رفتار رستم تجلی یافته   است  برترین نیاز او نیاز به قدرت
گاهی از دنیای مطلوب سهراب در    ، دنیای مطلوبش ایران است. و آزادی  خاطر  و تعلق و سپس عشق    است نبرد با سهراب،    ۀصحن تقابل نیاز به قدرت و ناآ

گونه تلاشی برای  هیچ  براین اساس   (.449:  1383  «)سرامی،رودمی »به انگیزۀ حفظ نام و میهن    رستم تنها از منظر تهدید قدرت دشمن به رویارویی با او
گاهانه در راستای حفظ جایگاه قدرت است که به دلیل نادیده گرفتن  شناخت هویت واقعی سهراب نمی  کند. به اعتقاد گلسر، این رفتار نوعی انتخاب ناآ

 .گرددمی ی است که سرانجام به مرگ فرزند منته مؤثرنا رفتارش  این مبنا  شود. بردیگر نیازهای انسانی، به فاجعه ختم می

 تهمینه . ۲ -3
گاهی از خطرات اجتماعی و سیاسی در  کند. این انتخاب تلاشی برای تحقق دو  گیرد با رستم رابطه برقرار تصمیم می ،نیاز به عشق و بقا ۀ سایتهمینه با آ

گاهی به خوابگاه رستم    واقعیت و با   این  درک  تهمینه با  عشق و تعلق برای پیوند با پهلوان.   .2  و (داشتن فرزند  خود وبقا ) .1است:    نیاز   ۀهم  باو    آیدمی آ
مردان از نظرگاه زنان، به    ایپایه جذابیت اصلی و  شاهنامه » در    .گویدمی  با زبانی روشن و آشکار   را  خود  خواستۀ،  مطلوب  وجود در پی رسیدن به دنیای

 (. 133: 1384 )تلخابی، قدرت مرد و موقعیت اجتماعی او بستگی دارد«

 امتو گویی که از غم به دو نیمه   ام       چنین داد پاسخ که تهمینه
 چو من زیر چرخ کبود اندکی است   خوبان مرا جفت نیست      به گیتی ز

 ( 65 -63 / 263 : 1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                                                              

 برآوردن ارضای کارا برای    مثبت و رفتاری احساس  باموقعیت موجود    است، اما او با شناخت  فیزیولوژیاحساس و   رفتار تهمینه در این زمان تابعماشین 
 رستم شنیده است. اجتماعی و سیاسی  ایهتوانایی   که از داندمی یش را اطلاعاتی هاخواستهدلیل  ،خواسته و رسیدن به خشنودی

 شنیدم همی داستانت بسی   به کردار افسانه از هرکسی         
 (  67 همان، )                                                                                                                                

 آورد«)قریب،ر زبان می خویش را  ب  خواند و با دلیری مردانه، آرزوی دیرینۀخود را بر پهلوان فرو می   »بی هیچ تمهیدی داستان شیفتگی و عشق   تهمینه
،  رفتاری مهرورزانه  و  گو و گفت تا با    کندمی ه برای رسیدن به عشق تلاش  ن تهمی   اوست.   ۀ(. نیاز به بقا و عشق در داشتن فرزندی از رستم، خواست 11:  1369

 گو کند.  یش را برای رستم باز هاخواسته 
 بدین شهر کرد ایزد آبشخورت  بجستم همی کتف و یال و برت      

 نبیند جز این مرغ و ماهی مرا   ام کنون گر بخواهی مرا       تو را
 امخرد را ز بهر هوا کشته   ام     یکی آنکه پرتو چنین گشته 

 نشاند یکی پورم اندر کنار   و دیگر که از تو مگر کردگار     
 سمنگان همه زیر پای آورم   جای آورم    سه دیگر که اسبت به 

 (78  - 74 / 263: 1  ج،  1394)فردوسی،                                                                                                                            



 1404 پاییز و زمستان (، 89 / 2، )پیاپی 2 ة ، شمار18 ة دور                                                                                     تاریخ ادبیات   ۀدوفصلنام      220

 

ذکر خاطرات، رستم را در آلبوم ذهنی سهراب   و با  گویدمی سخن    مهرورزیدرونی با فرزند با    گو و کنترلو تهمینه با زبان گفت   ،پس از به دنیا آمدن سهراب
  بخش زندگی ماست«   ترین مهممطلوب    دنیای» : گویدمی   همان گونه که گلسر   مطلوبش به داشتن چنین پدری خرسند باشد.   تا در دنیای   کندمی برجسته  
 (.18: 1402 )گلسر،

 بدین شادمان باش و تندی مکن!   بدو گفت مادر که بشنو سخن     
 ز دستان سامی و از نیرمی  تو پور گو پیلتن رستمی    

 که تخم تو زان نامور گوهر است  ازیرا سرت زآسمان برتر است    
 سواری چو رستم نیامد پدید  جهان آفرین تا جهان آفرید    

 ( 110 - 108 / 265: 1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                                                             

توان انتخابی  کند. این رفتار را می تهمینه هویت پدر را از سهراب پنهان می   عشق و تعلق خاطر تهمینه به رستم مشهود است.    در این گفتار شدت نیاز
گاهانه در راستای حفظ امنیت فرزند تلقی   سهراب از  تهمینه  براین مبنا    مطلوب مادرانه است.  کرد. از دید گلسر، این عمل نوعی تلاش برای حفظ دنیای ناآ

گاه نگرد  خواهدمی  .شودمی در پایان داستان موجب ناکامی    کهاست    نامؤثررفتارش تابع احساس و  اساس  براین  د.  نکه افراسیاب و رستم از این موضوع آ
 گردد.  بروز حادثه کند و مانعزمینۀ آشنایی پدر و پسر را فراهم   ستتوانمی تهمینه کهدرحالی

 سر تا به بن  نباید که داند ز   بدو گفت کافراسیاب این سخن      
 کشان گردنشده ستی سرافراز   پدر گر شناسد کنون زین نشان       

 دل مادرت گردد از درد ریش!  چو داند بخواندت نزدیک خویش      
 (  117 -115 همان، )                                                                                                                               

و در پرورش و تربیت سهراب با  . اگیرد می نیاز به عشق و تعلق خاطر در تهمینه در سطحی بالاتر قرار دارد و نیاز به قدرت در درجۀ بعدی قرار    بنابراین
گاه رفتارش تابع خرد و عمل است.    عنوانبه و با درک واقعیت در پاسخ پرسش سهراب با دادن اطلاعات    کندمیپذیری و تعهد عمل  مسئولیت مادری آ

مطلوب خود را از    پس از مرگ سهراب، دنیای   او  .گرددمی احساس و ناکاراست که موجب بروز فاجعه    عرفتارش تاب  ،تنها از ترس جدایی سهراب از خود
 بیند.  رفته میدست

 سهراب . 3 -3
آورد. این کشش از نیاز به تعلق و  سهراب نوعی کشش درونی برای شناخت هویت پدرش به وجود میها موجبی است که در نیاز به تعلق و شناخت ریشه 

 و دنیای  آیدمی سهراب نزد مادر    ساز رفتارهای متناقض او در طول داستان است. گیرد. این تعارض میان دو نیاز آزادی و تعلق، زمینهعشق نشأت می 
زندگی ما را همواره تصاویر موجود در دنیای مطلوبمان به جنبش .» پرسدمیبودن خود را از مادر    علت سرآمد  و  شود میمطلوب خود را از مادر خواستار  

 (.19: 1402، )گلسر زیرا این تصاویر نمایانگر نیازی است که ما به دنبال دستیابی به آن هستیم« ،آوردمیدر
 پدر؟م از  س  چه گویم، چو پرسد ک    تخم کیم؟وز کدامین گوهر     ز

 نمانم تو را زنده اندر جهان!  گر این پرسش از من بماند نهان    
 (107 -106 / 265: 1 ج ، 1394 )فردوسی،                                                                                                                            
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با زبان   و  احساس  تابع  بیرونی رفتار سهراب جوان  رفتاری    .است   کنترل  با  را  به مرگ    نامهرورزانهمادرش  ما  »   .کندمی تهدید  از درون  تمام احساسات 
دارد.گیرندمی سرچشمه   انسان  نیازهای  نشدن  ارضا  در  ریشه  منفی  احساسات  نامیده    ،  نیز  انگیزه  منبع  انسان  « شود مینیازهای 

سهراب در کنار شناخت پدر فتح   دنبال تعریف هویت مستقل خود است. براین اساس منبع انگیزۀبه سهراب از همان ابتدا    (.16،1400:35ووبلدینگ)
با این  گلسر تطابق دارد. او    ۀنظریکند. این تمایل با نیاز بنیادین به آزادی و قدرت در    عنوان قهرمانی مستقل و برجسته تثبیتایران است تا خود را به 

در این ماجرا    (.39:  1400)همان،  خود برسد. گویی افسرده است و »احساسات ناخوشایندی دارد«  ۀتا به خواست   دهدمی رفتاری انجام  ،  و انتخابپرسش  
و   گرددمی رفتارش تابع احساس    ماشین،  با درک اطلاعاتسهراب  .  داردمی در مسیر اهداف افراسیاب گام بر  او ناخواستهطرح سهراب ناپخته است،  

افراسیاب و کاوس را از تخت بر زمین بکشد تا خود    خواهدمیاو    .شودمیو نیاز به قدرت در او افروخته    کندمیخود را بیان    خواستۀ  ،بدون تفکر و اندیشه
قدرت از همان روزهای نخستین  مدار هستیم و همین نیاز به  قدرتطلب و  ما تنها گونۀ قدرتکه » این اساس گلسر معتقد است    بر  باشند.  قدرت  برو پدرش  

و  اطلاعات   با توجه به، گرددمیسهراب دچار تعارض  (.85: 1400)گلسر، «افکندمی زندگی ما سایه  های انتخابو بر   شودمی نیاز به بقا  جایگزین  عمر،
سهراب  بنابراین . شودمی وارد میدان جنگ  فیزیولوژیتابع احساس و  با رفتار ،بیند می دور  اشخواسته، خود را از رسیدن به پدرمادر در مورد  ای هنشانی 

  ی ، برارشوه  ه،ی ، تنب دیتهد  مخرب »انتقاد، سرزنش،  با عادات   و تابع احساس    ش رفتار   ،و وجود آز و نبود خرد و مهر  ی تمند ینارضامشکلات و    خاطربه
 است. رسان بی آس(، ناکارا و 22: 1401،گلسر )گلسر و م«ی استفاده کن  می خواهی مآنچه  افتیدر 

 . بردمی زیر سؤالاستهزا و ریشخند قدرت رستم را  و با کندمی سهراب به رستم توهین 
 به زخم دلیران نیی پایدار   بخندید سهراب و گفت: ای سوار        
رست   به رزم اندرون رخش گویی خر است       دو دست سُوارش چو نی بی ب 

 جوانی کند پیر، کانا بُود  اگر چه گوی سرو بالا بود،   
 (697 - 699 / 288 : 1  ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                       

گویی یا سلطه بر دیگران  انتخاب »قدرت به معنای زور   بیرونی نیست اگرچه بر اساس تئوری  میدان جنگ و درگیری و نمایش قدرت جز با زبان کنترل
. فردوسی بار دیگر آز و نیاز به  آورندمی نمایی به سپاه یکدیگر یورش  (. از این پس دو پهلوان به خاطر قدرت28:  1401  فر،سلطانی )صاحبی،    نیست«

 .داندمی عادات مخرب( را سرمنشأ تلخی و ناکامی خواهی )قدرت و زیاده

 مبادا که با آز خویشی بُود  همه تلخی از بهر بیشی بُود    
 ( 786 / 292:  1  ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                        

که هماورد من رستم است و نباید با او جنگ کنم. گلسر    م گمانبه    گویدمیمطلوب به هومان    دنیایبرای رسیدن به    واقعیت  و درک   احساس   با سهراب  
  ، اعتماد  ،پذیرش  دادن،  گوش  ،تشویق  ،حمایت» ارتباط باید رفتاری تابع خرد و عمل با عادات مهرورزانه و دو سویه داشت. برقراریمعتقد است که برای  

 (.63-61: 1402، گلسرو  )گلسر پذیر است«با انعطاف  و مذاکره احترام
 به دل نیز لختی بتابم همی   های مادر بیابم همی    نشان 

 شوم، خیره روی اندر آرم به  روی   نباید که من با پدر جنگجوی    
 (   792 -794 / 292 : 1  ج، 1394)فردوسی،                                                                          
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بیرونی و    کند. هومان با زبان کنترل  خواهد جنگ نمی مطلوب اوست،    که این جنگجو پدر و دنیایاو به گمان آن   . رفتار سهراب تابع فکر و عمل است 
و از رستم   کندمی گو  و رویی و خنده )رفتار مهرورزانه( با رستم گفت با گشاده   .آیدمی که او رستم نیست. سهراب به میدان    گویدمی   دروغ به رفتاری مخرب  

  یعنی؛ (179: 1400 ، )گلسر باشند«دو رضایت خاطر داشته  هردو طرف تأمین شود و  نظر هرتا »  را کنار بگذارند مخربرفتار  و بیداد و جنگ خواهدمی
گلسر شادی    . به گفتۀکندمیاختلاف کند. رستم را به بزم و تفریح دعوت    حل  ۀ که رستم را پای میز مذاکره بنشاند و وارد دایر   خواهدمی برای حل مشکل  

 .شودمیو خنده موجب یادگیری و بهبود روابط 

 بزن جنگ و بیداد را بر زمین  تن دور کن ببر و شمشیر کین     ز
 به می تازه داریم روی دژم   بیا تا نشینیم هر دو به هم     

 (803  - 801/ 292: 1ج ، 1394)فردوسی،                                                                                                                         

گاهی(.  115: 1388»سهراب بلند پرواز و مهربان و ساده دل است« )خالقی مطلق،  از مهر خود به رستم ، مادر ایهبار دیگر به خاطر درک و دریافت آ
 .گویدمی

 همی آبِ شرمم به چهر آورد  تو مهر آورد     ربدل من همی 
 کنی پیش من گوهر خویش یاد   همانا که داری ز نیرم نژاد    
 گزین نامور رستم زاولی    مگر پور دستانِ سام یلی     

 (807 -805 / 292 : 1ج، 1394 )فردوسی،                                                                             

هرآنچه   یابدمی و در داندمی گناهبیخویش، رستم را  رفتار مسئولیت و با پذیرش  کندمی سهراب پس از زخم خوردن، واقعیت جنگ را درک در نبرد پایانی 
گاهانه و رفتار خودش بوده است.  بر سرش آمده به خاطر انتخاب   آ

 زمان را به دست تو دادم کلید  بدو گفت کین بر من از من رسید   
 (863 / 295  همان، )                                                       

گاهانه    . سهراب با رفتارخواهدمی . رستم از او نشانی  کندمیسهراب پس از این واقعه خود را معرفی    :گویدمی که او رستم است و    یابدمیو عمل در    فکر  باآ
 جای  نجنبید یک ذره مهرت ز  ای بودمت رهنمای    هر گونه ز

 (878 همان، )                                            

گاهانه تابع فکر و عمل ست با رفتارتوانمی پیش آمده هم    ایه، در موقعیتاز این وقایع  پیشترسهراب   معرفی کند و مانع بروز این حادثه گردد.    خود را  ،آ
. اگر چه در جنگ با دشمن برای حفظ منافع و بقا و قدرت این اتفاق رخ  کندمی سهراب، واقعیت را درک    ایهو شنیدن گفته  هانشانی رستم پس از دیدن  

گاهی و کسب اطلاعات نادرست به خاطر مصالح جنگی موجب بروز این   )پدر و پسر( مهرورزانه    ازین به بعد رفتار دو پهلواندید.  گر   حادثهداده است، اما ناآ
سهراب از رستم   .کنندمیخود    ۀمؤثر است سعی در بهبود روابط برای رسیدن به خواست   است و با گوش دادن به هم و دیدن حالات مختلف که رفتاری 

 .نکند یواقعیت را بپذیرد و گریه و زار  خواهدمی
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 چنین بود و این بودنی کار بود  از این خویشتن کشتن اکنون چه سود   
 ( 888 / 296 همان، )                                                    

مطلوب او با   ناهماهنگی دنیای آسیب نرساند.  هاآنبا تورانیان مهربان باشد و به  خواهدمی مهرورزانه دارد و از رستم  رفتاری گو،و سهراب در آخرین گفت 
ماشین رفتارهای سهراب برای رسیدن به خواسته، تابع احساس و فیزیولوژی است. او با عدم درک درست    .دهدتحت تأثیر قرار می   رارفتارش    ،واقعیت
 و  یت ی»احساس نارضا باور گلسرمطلوب به  شناخت پدر و از دست رفتن دنیای تراژدی با پذیرش واقعیت در پایان.  زندمینامؤثر  دست به رفتار هاواقعیت

  نیازهای بنیادین است،  ی در ارضا  ی نشانگر ناکاممطلوب که    ی ای سهراب با از دست دادن دن  (.102:  1400  )گلسر،  خواهد کرد«  ی تر شی ب  یناخشنود
 . پذیردمیو رفتارهای خود را  انتخاب مسئولیت

 افراسیاب  .4 -3
نیاز قدرت خود تابع خرد و    یک سیاستمدار برای رسیدن به خواسته و ارضای   عنوانبه برای جنگ با ایران    سهراب  پس از شنیدن حملۀ  رفتار افراسیاب

نابودی دشمن را دارد  ،عمل است او آرزوی  بارمان مسئولیت    . اوزیرا  باشند  دهدمیبه هومان و  پدر و پسر گردند.    که همراه سهراب  و مانع شناخت 
گاهانه ا افراسیاب با رفتاری کرد    متجاوز را مجازات خواهد ایران(مطلوب )  دنیای و به خاطر ایستد میکه رستم در برابر دشمن   داندمی و  کندمی نتخاب آ

 .دشو  که رستم به دست سهراب کشته   وار استو امید
 جهان پیش کاوس تنگ آورم  چو بی رستم ایران به چنگ آورم 

 او خواب را ببندید یک شب بر   و زآن پس بسازید سهراب را 
 (143 -142 / 266 : 1ج، 1394 فردوسی،)                                                                                                                            

گاهی     بر ایران تابع خرد و عمل است. نیاز او دست یافتن به قدرت و تسلط  ش  رفتار   ماشین  ،بود  انتخاب کرده افراسیاب با نقشه و رفتاری که از قبل با آ
و برای    بیرونی و تخریبگر است   گوی او زبان کنترلو د است، اگر چه نیرنگ و خشم و زبان گفتهپذیر و متعاست. او برای ارضای نیاز خود مسئولیت

که ایران  نکته    اینواقعیت    . او به خاطر عدم درکداندمی علت ناکامی خود را تخت ایران    افراسیاب.  زندمییش به دیگران هم آسیب  هاخواستهرسیدن به  
واقعیت و احساس خطر از    او با درک  . تابع خرد و عمل استدشمن  رفتار افراسیاب در برخورد با    ماشین   سرزمینی مستقل است، رفتارش ویرانگر است.

گاهی و انتخاب دست به رفتارهایی  نیرومندتر »افراسیاب    اگرچه  تا از آسیب دشمن در امان بماند.   زندمی   مخرب  شدن ایران به خاطر رسیدن پدر و پسر، با آ
 ی کشور خود است. هاناپذیر و متعهد نسبت به آرممسئولیت  (. اما253: 1372 شکنی است« )حمیدیان،پیمان توزی و مظهر کین

 کاوس.5 -3
گاهی از حملۀ  کاوس  خواهداو میو از    فرستد میتوسط گیو برای رستم    اینامه پذیرانه  مسئولیت  ،با درک واقعیت  با رفتاری تابع خرد و عمل  دشمن،  پس از آ

رفتاری  با  خواهی،  گودرز، کاوس با پذیرش در برقراری رابطه خوشایند با پوزش  گویو از گفت پس    هرچه زودتر برای دفع خطر دشمن به پایتخت بیایید.
 : گویدمیدرست 

 که تیزی و تندی ندارد بها   خردمند باید دل پادشا     
 ها زدنخوبی بسی داستان به  شما را بباید پسِ او شدن     

 ( 386 - 385/ 276 : 1ج، 1394 )فردوسی،                                                                                                                          
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  مؤثر با انتخاب بهتر   ر، رفتاهاخواستهکشید و برای برآورده شدن    دست  نامؤثر  مبنا گلسر معتقد است که برای رسیدن به خشنودی باید از رفتار  ینابر 
گاهی از  کندمیداری  دارو خودکاوس از دادن نوش  در بخش دیگر  انجام داد. . اگرچه رفتار او مخرب است اما برای حفظ نیاز به بقا و قدرت خود با آ

 که: اندیشدمیو  کندمی رفتار  و عمل فکر بای سهراب در یورش به ایران، هاخواسته 
 گمان مر مرا هلاک آورد بی   شود پشت رستم به نیرو ترا 

 ( 944 / 298  همان،)                                                                                                                                

انتخاب، کاوس برای حفظ نیاز به قدرت خود که بالاترین نیازهاست    . با توجه به تئوریشودمی کاوس موجب مرگ سهراب    مؤثرنا   رفتاردر این بخش  
در    و عمل انجام داده است.  فکر  باشاه ایران رفتاری درست    عنوان  بهقدرت    و نیازسیاسی برای حفظ میهن    کرده اما از نگاه  مهرورزانه نا اگرچه رفتاری  

 . فرستدمی رفتار مهرورزانه(، تابوت سهراب را به زاولستان سوگواری )دردی و هم باپهلوانان به همراه  گو با رستمو با گفت  کاوس   پایان
با درک درست واقعیت و    گرددمیکاوس به خاطر نیاز به قدرت و حفظ ایران تابع خرد و عمل است. عشق و تعلق خاطر او به ایران موجب    ماشین رفتار 

 دست به رفتار مؤثر بزند.  ،پذیرانه برای حفظ کشور از یورش دشمنمسئولیت

 گودرز .6 -3
  زبان کنترل اندیشی )هم  باو    زنندمیتابع خرد و عمل    واقعیت و احساس خطر دست به رفتار  پهلوانان پس از دیدن و شنیدن برخورد رستم با کاوس با درک 

اختلاف    حل  که با پا درمیانی کردن، او را برگرداند و وارد دایرۀ خواهندمیمطلوب رستم جای دارد،   پهلوان ایران که در دنیای   ترینبزرگ درونی( از گودرز 
مطلوب خود را نسبت   که اگر رستم تصویر ذهنی و جهان دانندمی یی ایران از خطر یورش دشمن انتخاب کنند. پهلوانان کند تا رفتاری مناسب برای رها

با  گو( و گفت) ،مؤثر درونی( و رفتار )زبان کنترل با درک درست واقعیت گودرز برابر دشمن ناکام خواهند ماند.  او دربدون وجود  ،ایران تغییر دهد  و به شاه
خراب کردن رابطه با چنان پهلوان بزرگی درست  رستم را بازگرداند. چرا که    (مهرورزانهخوب )گو و رفتار  و که با گفت  خواهدمی   شاه  ازپذیری  مسئولیت

همراه  به  براین اساس داشتن روابط خوب، رضایتمندی    (. 14:  1401،  کارلین  و   )گلسر  مشکلات همگی ناشی از روابط ناخشنود است« چون » نیست.  
 (.36: 1400« )گلسر،گرددمی  ایگسترده اجبار و زورگویی موجب ناخشنودی »  دارد.

 گو و گفت با رفتاری تابع فکر و عمل و مهرورزانه با    و  کنندمی را از این کار پرخطر منع  او  بزرگان  گودرز با    شدن سهراب و قصد خودکشی رستم،  از زخمیپس  
 ها واقعیت  خورده تابع خرد و عمل است او با درک بزرگ و سال  یک پهلوان  عنوانبه رفتار گودرز  ماشین. کندمی را به رستم گوشزد  مؤثرنا عواقب این رفتار 

 حفظ خاک ایران( و قدرت است.بقا ). نیاز برتر او نیاز به شودمی دست به کار  درستیبه پذیری و تعهد در انتخاب رفتارهایش با مسئولیت

گاهی  به این  مخاطب    پایاندر   زیرا اگرچه گذشته در زندگی ما تأثیر  ؛  گرددمی چون عمر رفته باز ن  که باید در این جهان با روابط خوب، شاد زیست  رسد می آ
زندگی کنونی   برای  اما  »   معتقد  گلسر  است.  تأثیربی داشته  یا  است  با دیگران  رابطه  و  پیوند  تمامی مشکلات    تقریباً ناخشنود    رابطۀ  وجودفقدان  منبع 

گاهی و    روابط خوب با دیگران زندگی شادی داشت   برقراریبنابراین باید با  ؛  (29:  1401  فر،سلطانی   و  )صاحبی  شناختی پایدار افراد است« روان و با آ
 مطلوب، زندگی شاد با داشتن روابط خوب است.   زیرا دنیای ؛ پذیری به خواسته رسیدانتخاب رفتار درست و مؤثر با مسئولیت
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 ستم و سهراب های داستان ر پذیری شخصیتجدول نیازها، تصاویر مطلوب، نوع رفتار، مسئولیت
 یر یپذت یمسئول نوع رفتار  مطلوب  ریتصاو ازها ین تیشخص

 قدرت. 1 رستم 
و .  2 تعلق    عشق 

 خاطر
 آزادی و تفریح . 3

حفظ تخت    ایران و
برابر پادشاهی   در 

 یورش بیگانگان 

دفع   برای  حرکت 
 دشمن

با رفتاری تابع خرد  
 و عمل

پذیری  مسئولیتبا  
رفتاری  با  تعهد  و 

 مؤثر 

 بقا . 1 تهمینه 
تعلق  .  2 و  عشق 

 خاطر

به    .1 رسیدن 
 رستم 

 سهراب  .2

برای   رفتارهایی 
رسیدن به خواسته 
با رفتاری تابع خرد  
و عمل و احساس  

 و فیزیولوژی

پذیری  مسئولیتبا  
رفتاری  با  تعهد  و 

 مؤثر 

 قدرت. 1 سهراب
تعلق    .2 و  عشق 

 خاطر

و   شناخت  آرزوی 
 رسیدن به پدر 

  داشتن   برای 
برکناری  قدرت 
 کاوس و افراسیاب 

برای  یرفتارها ی 
رسیدن به هدف با 
تابع   رفتاری 
و   احساس 

 فیزیولوژی

پذیری  مسئولیتبا  
اجرای   در  تعهد  و 

 مؤثر نا کار با رفتاری  

رسیدن به خواسته  قدرت . 1 افراسیاب 
نابود   و رستم    یو 

قدرت  گرفتن 
 پادشاهی ایران

برای    رفتارهایی
رسیدن به خواسته 
تابع خرد و عمل با  
و   احساس 

 فیزیولوژی

پذیری  مسئولیتبا  
رفتار   و  ناو  مؤثر 

 مخرب 

 بقا . 1 کاوس 
 قدرت. 2

و  ایران  حفظ 
 قدرت پادشاهی 

برای    رفتارهایی
به  رسیدن 

خرد    ،خواسته تابع 
و عمل و احساس  

 و فیزیولوژی

پذیری  مسئولیتبا  
 و رفتار نامؤثر 

 بقا . 1 گودرز 
 قدرت. 2

حفظ  و  ایران 
 قدرت پادشاهی 

اقدامات   انجام 
آشتی  برای  مؤثر 
و    کاوس  دادن 

 رستم 

پذیری  مسئولیتبا  
 و تعهد و رفتار مؤثر  
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 نتیجه . 4

فردوسی را تحلیل کرده و نشان داده    ۀشاهنامهای داستان رستم و سهراب در  انتخاب گلسر، رفتار شخصیت  ۀگیری از چارچوب نظریاین پژوهش با بهره 
  شاهنامه ها مؤید آن است که  گیری تراژدی این روایت است. یافتهگرایی، محور اصلی شکلپذیری و واقع مسئولیت  است که تعامل نیازهای اساسی انسان،

 کند.شناسی عمل میروانادبیات ایبینارشتهای غنی برای مطالعات  داده  ۀمثاببه ختی است، که شنابازتابی از نیازهای  روان 
. رستم  شد  یی شناسا  ، کاوس و گودرزابی افراس  ،سهراب  نه،یتهم  رستم،  مانند  یی هاتی در رفتار شخصمحرک غالب    عنوانبه پژوهش نیاز به قدرت  در این   

طلبی افراطی«  قدرت»   ۀ چرخهای سیاسی، همگی در دام  طلبیبا تکیه بر جایگاه قهرمانی خود، سهراب با تلاش برای اثبات هویت و افراسیاب با جاه 
 شوند.گرفتار می 

تعارض   ۀدهند نشان پدری و اصرار سهراب بر یافتن هویت،    ۀرابطتراژدی نقش کلیدی دارد. ناتوانی رستم در آشکارسازی    ۀزمین پس نیاز به عشق و تعلق در  
 میان نیاز به تعلق و قدرت است. 

  ش یسهراب بقا الی که  داند، در حکند. رستم بقای خود را در گرو وفاداری به تاج و تخت مینیاز به بقا در دو سطح فیزیکی و نمادین )حفظ ایران( عمل می 
 .زندیم وندی پ خود  یبرا ابی افراس گاهیو گرفتن جا دادن قدرت به پدر وکاوس سپاه  بر  غلبه با را

پدری و  رستم در قبال نقش گریزیمسئولیت کرد: تأملدر انتخاب رفتارها نیز  پذیریواقعیتپذیری و این بخش باید بر نقش مسئولیت دیگر دراز سوی 
مطلوب«  های ناکارآمد هستند. این دو عامل، شکافی عمیق بین »دنیایهایی از انتخابسهراب در نادیده گرفتن اختلاف قدرت، نمونه ستیزیواقعیت

 کنند.عینی« ایجاد می  و »واقعیت

شخصیت  رفتار فیزیولوژی(  احساس،  عمل،  )فکر،  می کلی  نشان  مؤلفه ها  کنترل  که  مدیر دهد  )قابل  عمل  و  فکر  می های  و  یت(  احساسات  تواند 
داد، احساس پشیمانی  سازی هویت را بر عمل جنگیدن ترجیح می   های فیزیولوژیک را تعدیل کند. برای نمونه، اگر رستم پیش از نبرد، فکر آشکارواکنش

 بود.  پذیرو آسیب فیزیولوژیک )مرگ سهراب( اجتناب

بنا کرده و هر    «جان بر کف  همتا و سردارقهرمان بی»   ۀ پایکیفی خود را بر  رستم جهان   نیز باید گفت  ها و تحریف ادراکدر باب جهان کیفی شخصیت
  عنوانبهپروراند که با واقعیت )رستم  کند. در مقابل سهراب تصویری آرمانی از پدر در ذهن می واقعیتی خارج از این چارچوب )مانند پدر بودن( را حذف می

 سردار ایران( ناسازگار است. این تحریف ادراکی علت اصلی اصرار او بر نبرد و نهایتاً مرگش است. 

 به این شرح است: پژوهش یشناخت روان  و کاربردیری و پیامدهای نظ 
 فتار فرهنگی متفاوت.ر  گلسر در متون ادبی کلاسیک، حتی با  ۀگانپنجشمولی نیازهای نظری:اثبات جهان 

 پذیری و نیازهای فردی. جمله تعادل بین مسئولیتالگویی برای تحلیل تعارضات انسانی در زندگی معاصر، از  عنوانبه کاربردی:تراژدی رستم و سهراب 
 مطلوب با واقعیت، عامل اصلی ناخشنودی و رفتارهای مخرب است.   شناختی:تبیین این اصل که عدم تطابق دنیای روان

این پژوهش نشان داد که تراژدی رستم و سهراب    ی پیشگام در بازتاب تعاملات انسانی است. شناختی، اثر نگری روانشاهنامه، با تکیه بر ژرف بنابراین   
گاهانه،گزینش ۀنتیجنه محصول تقدیر، بلکه   و تحریف واقعیت است.   گریزیمسئولیت های ناآ
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